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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan silent killer dimana gejala dapat bervariasi pada
masing-masing individu dan hampir sama dengan gejala penyakit lainnya dan merupakan
penyebab kematian tertinggi di dunia. Salah satu buah yang bisa digunakan untuk
menurunkan hipertensi adalah konsumsi buah naga yang kaya akan kalium dan flavanoid.
Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian jus buah naga terhadap tekanan darah pada
lansia dengan hipertensi. Metodologi: Pencarian artikel menggunakan Google Scholar,
Science Direct, Pro Quest dan Semantic Scholar untuk menemukan artikel sesuai kriteria
inklusi dan ekslusi kemudian dilakukan review. Hasil: Sepuluh jurnal penelitian menunjukkan
bahwa rata-rata tekanan darah sistolik maupun diastolik mengalami penurunan setelah
diberikan jus buah naga dengan pemberian 100 gram buah naga yang dijus dengan
menggunakan 150 ml air dan dikonsumsi sebanyak 2x dalam sehari dengan lama pemberian
bervariasi antara 3-7 hari. Penurunan tekanan darah sistolik antara 6,93-29,93 mmHg. Hasil
pvalue dari penelitian 10 jurnal menunjukkan bahwa besarnya < a (0,05). Diskusi: Buah naga
mengandung tinggi kalium dan flavanoid. Kalium membantu mengatur jumlah natrium
(kandungan dalam garam) yang di tahan oleh ginjal. lon kalium dalam cairan ekstrasel akan
menyebabkan jantung menjadi relaksasi dan juga membuat frekuensi denyut jantung
menjadi lambat. Sedangkan flavonoid bekerja sebagai Angiotensin Converting Enzym (ACE)
inhibitor dengan menghambat pembentukan Angiotensin Il dari Angiotensin | dengan
berkurangnya jumlah Angiotensin Il efek vasokontraksi dan sekresi aldosterone semakin
berkurang untuk reabsorpsi natrium dan air sehingga tekanan darah akan menurun.
Kata Kunci: buah naga, tekanan darah, hipertensi, Literature review.

ABSTRACT

Background: Hypertension was a silent killer which the symptoms could be vary in
each individual and were almost the same as the symptoms of other diseases and it caused
the highest death in the world. One of the fruits that could be used to reduce hypertension
was dragon fruit which was rich in potassium and flavonoids. Objective: to determine the
effect of giving dragon fruit juice on blood pressure in the elderly with hypertension.
Methodology: Search articles used Google Scholar, Science Direct, Pro Quest and Semantic
Scholar to find articles according to inclusion and exclusion criteria, then reviewed. Results:
Ten research journals showed that the average systolic and diastolic blood pressure
decreased after being given dragon fruit juice by giving 100 grams of dragon fruit juiced
using 150 ml of water and consumed 2 times a day with varying lengths of administration
between 3-7 days. It decreased systolic blood pressure between 6.98-29.93 mmHg. The p-
value results from 10 research journals showed that the pvalue was < (0.05). Discussion:
Dragon fruit contained of high potassium and flavonoids. Potassium helped regulate the
amount of sodium (content in salt) that was retained by the kidneys. Potassium ions in the
extracellular fluid would cause the heart to relax and also make the heart rate slow. While
flavonoids worked as Angiotensin Converting Enzym (ACE) inhibitors by inhibiting the
formation of Angiotensin Il from Angiotensin | by reducing the amount of Angiotensin Il, the
effect of vasoconstriction and aldosterone secretion decreased for sodium and water
reabsorption so that blood pressure would decrease.
Keywords: dragon fruit, blood pressure, hypertension, Literature review.
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PENDAHULUAN

Penyakit kardiovaskuler
merupakan problem kesehatan utama
dinegara maju dan berkembang,
sehingga menjadi penyebab kematian
terbanyak di dunia begitu juga di
Indonesia, baik untuk laki-laki maupun
untuk perempuan. Salah satu penyakit
kardiovaskuler tersebut adalah
hipertensi, hipertensi adalah suatu
keadaan dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah diatas
normal. Hipertensi merupakan salah
satu penyakit kardiovaskuler dengan
kematian tertinggi. Sebanyak 1 milyar
orang di dunia atau 1 dari 4 orang
dewasa menderita penyakit ini (Susalit,
2010).

Menurut organisasi Kesehatan
Dunia (WHO) angka kejadian hipertensi
di dunia cukup tinggi yaitu 10%. Di
Amerika Serikat, satu diantara tiga
orang dewasa mengidap hipertensi,
yang umumnya menimbulkan keluhan,
walaupun sudah dialami bertahun-
tahun (Agoes, dkk, 2013).

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
pada tahun 2013 mengatakan bahwa
penderita hipertensi yang berusia
diatas 18 tahun mencapai 25,85% dari
jumlah keseluruhan penduduk
Indonesia, sedangkan pada tahun 2018
mengalami peningkatan menjadi
34,1%. Hipertensi di provinsi Jawa
Timur mengalami peningkatan dari
1,87% pada tahun 2014, meningkat
menjadi 2,02% pada tahun 2015, dan
3,30% pada tahun 2016. Prevalensi
sebesar 3,30% artinya setiap 100 orang
terdapat 3 orang penderita hipertensi
primer (Profil Kesehatan Provinsi Jawa
Timur, 2016). Kejadianhipertensi di
Kabupaten Situbondo menurut data
Dinas Kesehatan Kabupaten
Situbondo, dalam laporan cakupan
hipertensi Kabupaten Situbondo pada
tahun 2017 sebesar 2,1% dengan
23.979 kasus hipertensi, yang terdiri
dari 20.932 kasus hipertensi essensial

dan 3.047 kasus hipertensi lain.
Sedangkan kejadian hipertensi di Desa
Kapongan adalah 323 kasus (Profil
Dinas Kesehatan Kabupaten
Situbondo, 2017).

Penyakit darah tinggi merupakan
salah satu penyakit yang banyak
diderita oleh sebagian besar
masyarakat Indonesia. Akan tetapi,
masyarakat masih menganggap
penyakit hipertensi sebagai penyakit
orang tua atau penyakit yang hanya
timbul karena faktor turunan. Padahal
setiap orang dapat mengidap hipertensi
karena  faktor utama  penyebab
hipertensi adalah diet atau gaya hidup.
Hipertensi yang dialami seseorang bisa
lambat atau mendadak  (akut).
Hipertensi yang menetap (tekanan
darah tinggi yang tidak menurun)
merupakan faktor resiko terjadinya
stroke, penyakit jantung coroner (PJK),
gagal jantung, gagal ginjal, dan
aneurisma arteri (penyakit pembuluh
darah). Meskipun peningkatan tekanan
darah relatih kecil, hal tersebut dapat
menunkan angka harapan hidup
(Agoes, dkk, 2013).

Penderita hipertensi dianjurkan
untuk merubah gaya hidup dengan cara
olahraga, pembatasan natrium (garam
dapur), mengkomsumsi makanan yang
kaya akan buah, rendah lemak atau
bebas lemak. Pola diet ini cukup efektif
menangani hipertensi berdasarkan riset
NIH di Amerika Serikat (Agoes, dkk,
2013). Salah satu buah yang bisa
digunakan untuk menurunkan
hipertensi adalah konsumsi buah naga.
Buah naga merupakan tanaman yang

memiliki  banyak  khasiat  untuk
kesehatan manusia, diantaranya
sebagai penyeimbang kadar gula
darah, pencegah kanker usus,
pelindung kesehatan mulut, serta
pengurang kolesterol, mencegah

perdarahan, obat keluhan keputihan
dan menurunkan tekanan darah tinggi.
Adanya khasiat-khasiat tersebut
dissebabkan oleh kandungan nutrisi
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dalam buahnya yang sangat
mendukung kesehatan tubuh manusia,
seperti  kandungan  kalsium dan
magnesium dalam buah naga
(Kristanto, 2014).

Pada kebanyakan penelitian
epidemiologi, ada hubungan terbalik
antara asupan kalsium dengan tekanan
darah. Defisiensi kalsium berhubungan
dengan peningkatan prevalensi
hipertensi dan asupan kalsium rendah
bisa menguatkan efek dari asupan
sodium tinggi terhadap tekanan darah.
Peningkatan asupan kalium bisa
menurunkan tekanan darah
(Ramayulis, 2010).

Peran perawat sebagai edukator
adalah memberikan pengarahan
kepada pasien, khususnya pasien yang
menderita hipertensi tentang
pentingnya menjaga kesetabilan
tekanan darah agar tidak berdampak
pada komplikasi atau penyakit yang
dapat disebabkan karena tekanan
darah tinggi yang tidak terkontrol.
Sebagai langkah untuk mendidik
adalah dengan cara memberikan
penyuluhan dan terapi yang bisa
menurunkan bahkan mencegah
terjadinya hipertensi salah satunya
dengan mengatur diet atau konsumsi
makanan yang dianjurkan kepada
pasien yang mengalami hipertensi.

Berdasarkan latar belakang
tersebut  peneliti  tertarik  untuk
mengetahui lebih lanjut apakah ada
pengaruh pemberian jus buah naga
terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien hipertensi di Desa
Kapongan Kabupaten Situbondo Tahun
2019.

METODE

Metode penelitian yang digunakan
adalah literature review yang dapat
menjelaskan latar belakang penelitian
suatu topik, alasan suatu topik penting
untuk diteliti, menemukan hubungan
antara study atau ide penelitian,
mengidentifikasi tema, konsep, dan

peneliti utama dalam satu topik,
identifikasi kesenjangan utama dan
membahas pertanyaan peneliti lebih
lanjut berdasarkan study sebelumnya
(Nursalam, 2015). Tujuan dari
penelitian literature review ini adalah
untuk mengetahui pengaruh pemberian
jus buah naga terhadap tekanan darah
pada lansia dengan hipertensi.
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Melalui pencarian dari publikasi
database (Google Scholar, Semantic
Scholar, Proquest, dan Science Direct
peneliti mendapatkan 356 jurnal . Hasil
pencarian tersebut kemudian dicek
duplikasi dimana jurnal yang sama
terindeks pada data base yang berbeda
(duplikasi) terutama semantic scholar
dengan google scholar (n=181)
sehingga setelah dicek duplikasi
didapatkan 175 jurnal. Jurnal yang
telah dicek publikasinya kemudian
discreening berdasarkan format
PICOS, untuk populasi yang
dieksklusikan populasi: bukan untuk
menurunkan tekanan darah (n=87),

bukan hipertensi (n=4), intervensi:
bukan jus buah naga (n=59), study
design: literature  review  (n=4).
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Pencarian yang dilakukan berdasarkan
kelayakan jurnal dapat didownload
(open access) secara full text dan jurnal
yang berhubungan dengan topik
penelitian  pemberian buah naga
terhadap penurunan tekanan darah
sehingga diperoleh sebanyak 10 jurnal
yang digunakan dalam penelitian
literature review.

PEMBAHASAN

Penelitian berdasarkan 10
(sepuluh) jurnal yang telah direview,
dikategorikan dan sudah dipaparkan
pada Bab 5 (lima) tentang pengaruh
pemberian jus buah naga terhadap
tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi, dari 10 (sepuluh) jurnal yang
telah dianalisis, seluruhnya
menyatakan ada pengaruh pemberian
jus buah naga terhadap tekanan darah
dengan penurunan yang berbeda-beda
besarnya.

Hipertensi adalah suatu keadaan
ketika tekanan darah di pembuluh
darah meningkat secara kronis. Jika
dibiarkan, penyakit ini dapat
mengganggu fungsi organorgan lain,
terutama organ-organ vital seperti
jantung dan ginjal. Hal ini didukung oleh
teori yang disampaikan oleh Junaidi
(2010) dalam Yulianti et al (2019),
hipertensi adalah kenaikan tekanan
darah yang terjadi dengan tekanan
darah mencapai nilai 140/90 mmHg
atau kenaikan sistolik 30 mmHg dan
tekanan diastolic 15 mmHg diatas nilai
normal.

Peningkatan tekanan darah dapat
disebabkan karena banyak faktor
termasuk diet dimana diet tinggi
natrium dan rendah kalium berperan
penting dalam regulasi tekanan darah
karena  kedua  mineral tersebut
merupakan ion utama dalam cairan
intraseluler dan ekstraseluler yang
berhubungan sistem renin angiotensin
di ginjal.

Menurut Ucihandiyanto (2019)
dalam Yulianti et al (2019), buah naga
juga merupakan sumber antioksidan
yang dapat mencegah penyakit kanker.
la dapat meningkatkan kekebalan
tubuh karena kandungan vitamin C
yang sangat banyak, yaitu hampir 30%
dari kandungannya merupakan vitamin
C. Buah naga juga mempunyai khasiat
untuk menurunkan kadar kolesterol
dalam tubuh sehingga dapat menekan
risiko tekanan darah tinggi dan
serangan jantung.

Hasil penelitian yang dilakukan
oleh Mufida (2019) di Kediri yang
menunjukkan bahwa sebagian besar
responden  mengalami  penurunan
tekanan darah sehingga menyatakan
bahwa pemberian jus buah naga merah

(hylocereus polyrhizzus) efektiv
menurunkan hipertensi dengan
pvalue=0,002.
KESIMPULAN

Berdasarkan hasil review dan

pembahasan yang ada di bab 5 dan 6
tentang pengaruh pemberian jus buah
naga terhadap penurunan tekanan
darah, seluruhnya menyatakan ada
pengaruh pemberian jus buah naga
terhadap penurunan tekanan darah
dimana penurunan tekanan darah yang
terjadi sesudah pemberian jus buah
naga berkisar antara 6,98-29,93
mmHg. Penurunan tekanan darah
dapat terjadi karena adanya kandungan
flavanoid yang bekerja sebagai
Angiotensin Converting Enzym (ACE)
inhibitor dengan menghambat
pembentukan  Angiotensin Il  dari
Angiotensin | dengan berkurangnya
jumlah Angiotensin Il efek
vasokontraksi dan sekresi aldosterone
semakin berkurang untuk reabsorpsi
natrium dan air sehingga tekanan darah
akan menurun.

SARAN
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Hasil penelitian ini dapat dijadikan
referensi bagi mahasiswa untuk
meningkatkan kemampuan perawat
dalam upaya menurunkan tekanan
darah pada lansia dengan hipertensi.
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