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ABSTRAK

Balita yang memiliki tinggi badan yang kurang ditandai dengan terlambatnya
pertumbuhan anak yang mengakibatkan kegagalan mencapai tinggi badan yang
normal dan sehat sesuai usia anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh health education terhadap pengetahuan dan sikap ibu dalam upaya
mencegah stunting di Desa Kalikejambon Kecamatan Tembelang Kabupaten
Jombang. Metode yang digunakan adalah penyampaian materi dan pengisisan
kuesioner terkait pencegahan stunting. Hasil penelitian didapatkan sesudah
diberikan edukasi dengan metode audiovisual ada peningkatan pengetahuan cukup
(64%) sedangan sikap positif (92%) dalam pencegahan stunting pada anak
prasekolah, dengan nilai p-value=0,00 (p<0,05) artinya diterima yang berarti ada
pengaruh yang signifikan sesudah diberikan health education dengan metode
audiovisual. Diharapkan dengan adanya peningkatan pengetahuan dan sika pada
ibu yang memilik anak stunting maka dapat menekan angka kejadian stunting.

Kata kunci : Stunting, Metode Audiovisual, Pengetahuan dan Sikap

ABSTRACT

Toddlers who have less height are characterized by delayed growth of children
which results in failure to achieve normal and healthy height according to the child's
age. This study aims to determine the effect of health education on knowledge and
attitudes of mothers in an effort to prevent stunting in Kalikejambon Village,
Tembelang District, Jombang Regency. The method used is delivering material and
filling out questionnaires related to stunting prevention. The results of the study were
obtained after being given education using the audiovisual method there was an
increase in sufficient knowledge (64%) while a positive attitude (92%) in preventing
stunting in preschoolers, with a p-value = 0.00 (p <0.05) means that the accepted
means that there is a significant effect after being given health education with the
audiovisual method. It is hoped that with an increase in knowledge and attitude in
mothers who have stunted children, it can reduce the incidence of stunting.

Keywords: Stunting, Audiovisual Method, Knowledge and Attitudes

PENDAHULUAN dinamakan stunting itu apabila balita
memiliki tinggi badan yang kurang

Stunting adalah suatu keadaan ditandai dengan terlambatnya
balita yaang memiliki panjang atau pertumbuhan anak yang

tinggi badan yang kurang dari anak

mengakibatkan kegagalan mencapai
seusianya (Waliulu, 2018). Balita yang

tinggi badan yang normal dan sehat
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sesuai usia anak yang ditetapkan oleh
WHO. World Health Organization
(WHO) tahun 2015 menyatakan bahwa
prevalensi balita stunting di dunia
adalah 22,2% (Yulianti dan Astari,
2020). Data stunting di kabupaten
Jombang cukup tinggi yakni sekitar
13,1% atau 9.700 anak yang
mengalami stunting yang di sampaikan
oleh  Kepala Dinias Kesehatan
Kabupaten Jombang Budi Nugroho
(2021). Data stunting di Desa
Kalikejambon Kecmatan Tembelang 30
anak yang mengalami stunting.

Oleh karena itu, untuk
meningkatkan sikap positif terhadap
pencegahan stunting pada ibu yang
memiliki anak stunting maka penting
untuk dilakukan edukasi dan persiapan
dalam bentuk kegiatan berupa promosi
kesehatan terkait stunting yang dapat
dilakukan sejak dini, khususnya untuk
para ibu yang memiliki anak stunting.

Pemilihan media dalam
penyampaian promosi kesehatan juga
penting untuk diperhatikan. Media yang
digunakan untuk memberikan promosi
kesehatan antara lain media
audiovisual, dimana dianggap lebih
baik dan menarik, sebab mengandung
kedua unsur, yaitu di dengar dan di
lihat. Selain itu media promosi
kesehatan lainnya adalah media
nonaudiovisual. Salah satu media non-
audiovisual yang sering digunakan
adalah leaflet. Bentuk penyampaian
informasi atau pesan-pesan kesehatan
pada leaflet melalui lembaran yang
dilipat. Isi informasi dapat berbentuk

kalimat maupun gambar atau
kombinasi.
Menurut  penelitian  Anggraini

(2020) terdapat ada pengaruh sebelum
dan sesudah diberikan health education
dengan metode audiovisual dengan
niali p=0.000. Hasil penelitian (Bella,
2022) dari 25 responden yang
mengalami peningkatan pengetahuan
dan sikap ibu pada nilai pre-test dan
post-test. Dapat disimpulkan ada

pengaruh health education terhadap
pengetahuan dan sikap ibu dalam
upaya mencegah stunting di Desa
Kalikejambon Kecamatan Tembelang
Kabupaten Jombang dengan nilai
p=0.000.

Berdasarkan penelitian (Jannah,
A. F., & Sofiana, 2019), menunjukkan
bahwa penerapan edukasi dengan
media audio visual dan modul efektif
meningkatkan perilaku ibu tentang
pemberian MP-ASI terhadap bayi usia
6-24 bulan, dibuktikan dengan semua
responden memiliki tingkat perilaku

dengan kategori baik dengan
prosentase 100%.
METODE

Pemberian health education

terhadap pengetahuan dan sikap ibu
dalam uaya mencegah stunting pada
anak prasekolah di Desa Kalikejambon
Kecamatan Tembelang Kabupaten
dilakukan hari selasa pada tanggal 06
Juli 2022. Pelaksanaan pemberian
health education pada ibu yang
memiliki anak stunting menggunakan
sasaran 25 responden dengan metode
Audiovisual.

Metode yang digunakan adalah
pengisian kuesioner pre-test dan post-
test serta penyampaian materi tentang
pencegahan stunting menggunakan
media audiovisual. Narasumber Bella
Dinita Rusmandani. Setelah
pemaparan materi, dilakukan sesi tanya
jawab dan diskusi.

Pelaksanaan kegiatan dilakukan
pada saat posyandu balita dan
melakukan perijinan pada Bidan di
Desa  kalikejambon. Pelaksanaan
kegiataan dilakukan dengan pengisian
infrom consent setelah itu mengisi
pernyataan dalam lembar kuesioner
dan memberikan health education
dengan menggunakan metode
audiovisual tentang  pencegaahan
stunting. Evaluasi diberikan dengan
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mengumpulkan data yang diperoleh
dari pengisin kuesioner.

HASIL

1. Pengisian Kuesioner

Kegiatan memberikan health education dihadiri oleh 25 responden beberapa
kader dan bidan desa. Dilakukan pengukuran variabel pengetahuan dan sikap
dengan pengisian koesioner. Kuesioner diisi sebelum diberikan healh education dan
sesudah diberikan health education. Hasil sesuai tabel 1 pengisian kuesioner
menunjukkan bahwa ada peningkatan sebelum dan sesudah diberikan health
education menggunakan metode audiovisual.

Tabel 1. Pengaruh health education dengan metode audiovisual terhadap pengetahuan dan

sikap ibu dalam upaya mencegah stunting pada anak prasekolah di Desa
Kalikejambon Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang.
Pengetahuan Pre Post Sikap Pre Post
N % N % N % N %
Baik 1 4% 9 36% Positf 8 32% 23 92%
Cukup 8 32% 16 64% Negatif 17 68% 2 8%
Kurang 16 64% 0 0%
Total 25 100% 25 100% 25 100% 25 100%
Uji Wilcoxon 0,000 0,000
Berdasarkan hal tersebut dapat
PEMBAHASAN dinilai dari cara memberi asupan nutrisi
, . dan zat gizi di Desa Kalikejambon
Berdsarkan dari tabel diatas

dimana tingkat pengetahuan dan sikap
ibu yang masih rendah. Kurangnya
kesadaran tentang pentingnya gizi akan
berdampak pada kurangnya upaya
yang dilakukan untuk pencegahan
stunting.

menunjukkan bahwa sebelum diberikan
heatlh education didapatkan sebagian
besar dari responden (64%) memiliki
pengetahuan kurang sedangkan sikap
negatif (68%) dari hasil kuesioner 25
responden.

Menurut Yulianti dan Astari (2020)
pengetahuan dan sikap ibu yang
rendah sehingga terjadi stunting oleh
karena itu perlu perhatian khusus dari
pelayanan kesehatan dalam mengatasi
peningkatan stunting. Selain
pemenuhan gizi pada anak baik orang
tua terutama ibu juga perlu didasari
pengetahuan yang cukup, dengan
demikian juga orang tua dapat mampu
mengetahui dan memahami apa itu
stunting serta bagimana
pencegahannya.

KESIMPULAN DAN SARAN

Dari hasil kegiatan pemberian
health education terhadap pengetahuan
dan sikap ibu dalam upaya mencegah
stunting di Desa  Kalikejambon
Kecamatan Tembelang Kabupaten
Jombang dapat disimpulkan bahwa
semakin meningkat pengetahuan dan
sikap ibu, peserta dapat memahami
pencegahan stunting yang dapat
dilakukan sejak dini. Oleh karena itu,
dengan adanya kegiatan ini diharapkan
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dapat menekan angka kejaidan stunting

di Desa Kalikejambon, Kecamatan
Tembelang, Kabupaten  Jombang.
Disarankan agar kader kesehatan

selalu memberikan edukasi kepada
masyarakat terkait pencegahan
stunting.
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