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PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG GASTRITIS TERHADAP
PENGETAHUAN DAN PERILAKU PENCEGAHAN PADA SANTRI PP. AN-
NASHRIYAH BAHRUL ‘ULUM TAMBAKBERAS JOMBANG

(Influence of Health Education On Knowledge And Behaviour Against Gastritis Prevention
On Santri PP. An-nashriyah Bahrul ‘Ulum Tambakberas Jombang)

Nanang Bagus Sasmito’, M. Hanif Firdaus', Faishol Roni'
'STIKES Bahrul Ulum Jombang, Jawa Timur.
E-mail : nanang_bagus@yahoo.com

ABSTRAK

Gastritis adalah peradangan pada mukosa lambung yang terjadi karena kurangnya
menjaga pola makan, kebiasaan merokok, minum kopi, makan pedas dan asam.
Timbulnya perilaku sehat dimulai dari pengetahuan yang baik dan diperoleh dari
penyuluhan kesehatan, sehingga penyuluhan kesehatan diperlukan di lingkungan pondok
pesantren agar santri berperilaku hidup sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan tentang gastntis terhadap pengetahuan
dan perilaku pencegahan pada santri. Desain penelitian menggunakan Pra Expenmental
dengan pendekatan One Group Pra Test-Post Test Design. Sampel penelitian ini adalah
seluruh santri PP. An-Nashriyah Bahrul ‘Ulum Tambakberas Jombang yaitu sebanyak 54
responden dengan menggunakan total populasi. Data dikumpulkan dengan menggunakan
kuesioner dan dibenkan sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan. Cara
menganalisanya adalah menggunakan uji wilcoxon dengan tingkat signifikansi p < 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pengetahuan sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan kesehatan tentang gastritis dengan signifikansi p = 0,000. Demikian
juga pada perilaku pencegahan juga ada pengaruh dengan signifikansinya adalah p =
0,002. Artinya ada pengaruh antara penyuluhan kesehatan tentang gastritis terhadap
pengetahuan dan perilaku pencegahan. Dengan adanya penelitian ini diharapkan
masyarakat mengetahui cara untuk mencegah terjadinya gastrntis.

Kata kunci: Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan, Perilaku Pencegahan.

ABSTRACT

Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that occurs due to lack of keeping diet,
smoking, drinking coffee, eating spicy and sour. The incidence of healthy behavior starts
from a good knowledge and obtained from the extension of health, so that health
counseling needed in an environment of boarding schools in order that students behave in
a healthy life. The purpose of this study was to analyze the influence of health education
on knowledge and behaviour against gastritis prevention on students. Design research
using Pre Experimental approach One Group Pre Test — Post Test Design. The sample of
this research are all students PP. An-Nashryah Bahrul ‘Ulum Tambakberas Jombang is
54 respondents using the total population. The data collected by using questionnaire and
given health counselling before and after. Analysing ways is to use the wilcoxon test with
a significance level of p < 0.05. The results showed that there was influence of knowledge
before and after the given health counselling about gastritis with significance p = 0.000.
Likewise there are also preventive behavior influence with their significance was p =
0.002. This means that there are influences between health counselling about gastritis to
knowledge and behavior of prevention. With the research community is expected to find
out ways to prevent the occurrence of gastritis.

Keywords: Health Education, knowledge, behavioural prevention.
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PENDAHULUAN -
Ketidaktahuan,

ketidakmampuan dan ketidakmauan
merupakan tiga komponen penyebab
masalah kesehatan yang terjadi di
masyarakat, sehingga Bangsa ini
sangat beresiko terhadap berbagai
penyakit salah satunya gastritis.
Penyakit ini lebih populer disebut
sebagai penyakit maag, penyakit ini
memang sudah dialami oleh orang
Indonesia dari mulai usia remaja
sampai lansia (Saydam, 2011).
Permasalahan tersebut juga terjadi di
Pondok Pesantren An-Nashriyah
Bahrul ‘Ulum Tambakberas Jombang
dimana kebanyakan para santri
kurang menjaga pola makannya,
kebiasaan buruk seperti merokok
tembakau dan minum kopi, ditambah
lagi dengan kebiasaan santri yang
suka makan makanan yang pedas
dan asam serta suka mengkonsumsi
mie instan sehingga dapat memicu
terjadinya gastritis. Kurangnya
pengetahuan dikalangan para santri
khususnya tentang gastritis dapat
menyebabkan para santri beresiko
terhadap penyakit tersebut.
Organisasi kesehatan dunia
atau WHO (world health organization)
pada tahun 2012, memperkirakan di
dunia insiden terjadinya gastritis
sekitar 1,8-2,1 juta dari jumlah
populasi penduduk setiap tahunnya.
Di Asia Tenggara insiden terjadinya
gastritis mencapai 583.635 dari
jumlah penduduk setiap tahunnya.
Berdasarkan profil kesehatan
Indonesia tahun 2009 penyakit ini
termasuk 10 penyakit terbanyak pada
pasien rawat inap di Indonesia
dengan jumlah pasien 30.154 kasus
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(4,9%). Berdasarkan profil Kesehatan
Propinsi Jawa Timur tahun 2012
penyakit gastritis menempati urutan
ke 6 dari 10 penyakit terbanyak
pasien rawat jalan di RSU pemerintah
kelas D dengan 822 kasus.
Sedangkan berdasarkan data Dinas
Kesehatan  Kabupaten  Jombang
tahun 2016 angka kejadian gastritis
mencapai 1.618 kasus.

Dari hasil studi pendahuluan
yang dilakukan peneliti melalui
wawancara kepada pengurus PP An-
Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang sekitar 15
orang santri pernah memiliki riwayat
gastritis. Sedangkan dari  hasil
wawancara dan observasi yang
dilakukan oleh peneliti kepada 10
orang santri, 7 orang santri memiliki
pengetahuan kurang tentang gastritis
dan memiliki perilaku kurang baik,
yaitu antara lain kurang menjaga pola
makan, suka merokok dan minum
kopi serta suka mengkonsumsi mie
instan.

Di Pondok Pesantren An-
Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang terjadinya
gastritis disebabkan karena beberapa
hal yaitu para santri kurang menjaga
pola makan, merokok tembakau,
konsumsi kopi, ditambah kebiasaan
santri yang suka makan makanan
pedas dan asam. Kurangnya
pengetahuan tentang gastritis
menyebabkan para santri berperilaku
seperti disebutkan diatas. Jika
masalah ini dibiarkan berkelanjutan
maka penyakit ini akan mengganggu
para santri dalam menuntut ilmu,
padahal seorang santri adalah kader
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dalam meneruskan
agama Islam.
Berdasarkan dengan adanya
fenomena tersebut maka peneliti
tertarik untuk meneliti tentang
Pengaruh Penyuluhan Kesehatan

perjuangan

Tentang Gastritis Terhadap
Pengetahuan Dan Perilaku
Pencegahan Pada Santri PP. An-
Nashriyah Bahrul ‘Ulum

Tambakberas Jombang “.

METODE PENELITIAN

Desain dalam penelitian ini
adalah Pra Experimental dengan
metode One Group Pra-test Post-test
Design. One group pra-post design
adalah salah satu jenis penelitian pra-
eksperimental yang mengungkapkan
hubungan sebab akibat dengan cara
melibatkan satu kelompok subyek.
Penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 04 April 2017 bertempat di
aula PP. An-Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang. Variabel
independen (bebas) dalam penelitian
ini adalah penyuluhan kesehatan
sedangkan variabel dependen
(terikat) adalah pengetahuan dan
perilaku pencegahan. Pengumpulan
data pada penelitian ini adalah
dengan menggunakan kuesioner.
Populasi dalam penelitian ini adalah
santri PP. An-Nashriyah yang
berjumlah 54 orang, dan sampel yang
digunakan adalah total populasi
berjumlah 54 orang. Pengujian
hipotesisis dengan menggunakan
bantuan program SPSS 16.00 For
Windows.
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HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN

Perbedaan Pengaruh Penyuluhan
Kesehatan Tentang Gastritis
Tabel 4.1. Perbedaan Pengetahuan
Sebelum Dan Sesudah
Diberikan  Penyuluhan
Tentang Gastritis
Prosentase (%)

fiks Penget Sebelum Setelah
ahuan Penyuluh Penyulu

an han
1 Baik 6% 44%
2  Cukup 26% 46%
3 Kurang 68% 10%

Jumiah 100% 100%

Sumber : Data Primer 2017

Berdasarkan Tabel 4.1 diatas
menggambarkan bahwa terdapat
perbedaan pengetahuan santri
sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan tentang
gastritis pada santri PP. An-
Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang.

Perbedaan Pengaruh Penyuluhan
Kesehatan Tentang Gastritis

Tabel 4.2. Perbedaan Perilaku
Pencegahan
Sebelum Dan
Sesudah Diberikan
Penyuluhan
Prosentase (%)
Perilaku  Sebelu
No Pencega m gee:]ela|h
han Penyulu h s
an
han
1 Positif 56% 85%
2 Negatif 44% 15%

Jumlah 100% 100%

Sumber : Data Primer 2017
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Berdasarkan Tabel 4.2 diatas
menggambarkan bahwa terdapat
perbedaan perilaku  pencegahan
santri  sebelum dan  sesudah
diberikan penyuluhan kesehatan
tentang gastritis pada santri PP. An-
Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang.

PEMBAHASAN

Pengaruh Penyuluhan Kesehatan
Tentang Gastritis

Tabel 4.3. Uji Wilcoon Sign Rank

Test Dengan SPSS.

Post Penyuluhan -
Pre Penyuluhan

.000

Asymp. Sig.
(2-tailed)
Berdasarkan hasil dari tabel 4.1
menunjukkan bahwa ada pengaruh
penyuluhan kesehatan tentang
gastritis terhadap pengetahuan pada
santri PP. An-Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang dengan
memperhatikan hasil uji Wilcoxon
Sign Rank Test yang menunjukkan
nilai signifikansi p = 0,000 atau <
0,005 yang bermakna bahwa ada
pengaruh. Sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan tentang
gastritis  didapatkan pengetahuan
responden yaitu lebih dari sebagian
(68%) masuk  kriteria  kurang
berjumlah 37 orang santri, sebagian
kecil (6%) masuk kriteria baik
berjumlah 3 orang santri dan sisanya
(26%) masuk kriteria cukup berjumlah
14 orang santri. Sedangkan setelah

diberikan  penyuluhan kesehatan
tentang gastritis didapatkan
pengetahuan responden yaitu

sebagian kecil (10%) masuk kriteria
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kurang berjumlah 5 orang santri,
hampir setengahnya (46%) masuk
kriteria cukup berjumlah 25 orang
santri dan sisanya (44%) masuk
kriteria baik berjumlah 24 orang.

Pengaruh Penyuluhan Kesehatan
Tentang Gastritis

Tabel 4.17. Uji Wilcoon Sign Rank
Test Dengan SPSS.

Post_Perilaku -
Pre_Perilaku
Asymp. Sig. (2-
tailed) o

Berdasarkan hasil dari tabel
4.14 dan tabel 4.15 menunjukkan
bahwa ada pengaruh penyuluhan
kesehatan tentang gastritis terhadap
perilaku pencegahan pada santri PP.
An-Nashriyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang dengan
memperhatikan hasil uji Wilcoxon
Sign Rank Test yang menunjukkan
nilai signifikansi p = 0,002 atau <
0,005 yang bermakna bahwa ada

pengaruh. Sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan tentang
gastritis didapatkan perilaku

pencegahan responden vyaitu lebih
dari sebagian (56%) masuk kriteria
perilaku pencegahan positif
berjumlah 30 orang santri dan hampir
setengahnya (44%) masuk kriteria

perilaku pencegahan negatif
berjumlah 24 orang santri.
Sedangkan setelah diberikan
penyuluhan kesehatan tentang
gastritis didapatkan perilaku
pencegahan responden yaitu
sebagian besar (85%) masuk kriteria
perilaku pencegahan positif

berjumlah 46 orang santri dan
sebagian kecil (15%) masuk kriteria
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perilaku pencegahan negatif

berjumiah 8 orang santri.

SIMPULAN

1. Ada pengaruh penyuluhan
kesehatan tentang gastritis
terhadap pengetahuan pada

santri PP. An-Nashriyah Bahrul
‘Uum Tambakberas Jombang
dengan nilai p = 0,000.

2. Ada pengaruh penyuluhan
kesehatan tentang gastritis
terhadap perilaku pencegahan
pada santri PP. An-Nashriyah
Bahrul  ‘Ulum  Tambakberas
Jombang dengan nilai p = 0,002.

SARAN

Peneliti  menyarankan  agar
selalu menjaga pola makan dan
selalu mencari informasi tentang
kesehatan agar senantiasa dapat
mengembangkan  perilaku  hidup
sehat. Serta dibentuk unit kesehatan
pondok dan petugas kesehatan
pondok, sehingga para santri bisa
mendapatkan perawatan yang baik
serta sebagai sarana untuk
mendapatkan informasi kesehatan.
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