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ABSTRAK  

Rheumatoid arthritis adalah penyakit autoimun yang terjadi ketika sistem kekebalan 

tubuh menyerang jaringan tubuh sendiri, menyebabkan peradangan berkepanjangan pada 

sendi dan mengakibatkan nyeri yang berkepanjangan dapat menyebabkan ketidaknyamanan 

dalam aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan 

pada pasien rheumatoid arthritis dengan masalah keperawatan nyeri kronis  dengan 

menggunakan terapi kompres air garam hangat di UPT PSTW Jombang. Metode yang 

digunakan yaitu desain diskriptif studi kasus dengan metode asuhan keperawatan. Subyek 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 pasien yang memiliki rheumatoid arthritis dengan 

masalah keperawatan nyeri kronis, penelitian dilaksanakan selama 7 hari berturut-turut 

dengan intervensi kompres air garam hangat selama 15 – 20 menit dan sebelum maupun 

sesudah pemberian kompres hangat diukur skala nyeri menggunakan NRS, menggunakan 

pengumpulan data yang meliputi pengkajian, menentukan diagnosa, membuat intervensi, 

melakukan implementasi, dan mengevaluasi. Hasil studi kasus menunjukan bahwa pemberian 

terapi kompres air garam hangat dapat menjadi terapi alternatif untuk mengatasi nyeri kronis, 

nyeri mulai berkurang atau turun di hari ke 4 dari skala nyeri 6 turun menjadi skala nyeri 4. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kompres air garam hangat dapat dijadikan terapi non 

farmakologi pada pasien dengan rheumatoid arthritis yang mengalami masalah keperawatan 

nyeri kronis sehingga pasien terhindar dari kelumpuhan. 

Kata kunci: rheumatoid Arthritis, nyeri kronis, kompres air garam 

 

ABSTRACT 
Rheumatoid arthritis is an autoimmune disease that occurs when the body's immune 

system attacks the body's own tissues, causing prolonged inflammation in the joints and 

resulting in pain. Prolonged pain can cause discomfort in daily activities. The aim of this 

research is to carry out nursing care for rheumatoid arthritis patients with chronic pain nursing 

problems using warm salt water compress therapy at UPT PSTW Jombang. The method used 

is a descriptive case study design with nursing care methods. The subjects used in this study 

were 2 patients who had rheumatoid arthritis with chronic pain nursing problems. The research 

was carried out for 7 consecutive days with a warm salt water compress intervention for 15 - 

20 minutes and before and after giving the warm compress the pain scale was measured using 

the NRS. , uses data collection which includes assessment, determining a diagnosis, creating 

interventions, implementing and evaluating. The results of the case study show that giving 

warm salt water compress therapy can be an alternative therapy for dealing with chronic pain, 

the pain began to decrease or decrease on day 4 from a pain scale of 6 down to a pain scale 
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of 4. The conclusion of this research is that warm salt water compresses can be used as non-

pharmacological therapy for patients with rheumatoid arthritis who experience chronic pain 

management problems so that patients avoid paralysis.. 

Keywords: rheumatoid arthritis, chronic paitn, salt water compress. 

 

PENDAHULUAN 
 

Prosers pernuaan,iratau yang 
umumnya dirkernal serbagair lanjut usira 
adalah serserorang yang yang merncapi 
usira darir 55 tahun atau lerbirh 
(Happi,2022.). Pada usira lanjut, 
masalah perrserndian seperrti asam urat 
dan rherumatoid arthritis serrirng terrjadi. 
Rheumatoird arthritis adalah suatu 
kondirsir yang dapat mernyerbabkan nyerrir, 
kerkakuan, permberngkakan, dan 
perradangan pada perrserndiran, serrta 
mermbatasir aktirvirtas serharir-harir 
(.(Nasrullah,dkk,2021). Pada lansira, 
nyerrir serndir akirbat rherumatoird arthrirtirs 
serrirng terrjadir. Apabirla nyerri irni terrus-
mernerrus muncul, dapat mermircu 
rerspons strers yang merlirbatkan 
pernirngkatan kercermasan, dernyut 
jantung yang cerpat, terkanan darah yang 
tirnggir, dan frerkuernsir perrnapasan yang 
mernirngkat. (andri,2020) 

Mernurut data darir 
WorldirHeralthirOrganirzatiron (WHO), 
serkirtar 355 juta orang dir dunira, atau 
1:6irpernduduk, mernderrirta rherumatoird  
rarthrirtirs (Happi,dkk,2022). Berrdasarkan  
diragnosai ternagairkerserhatan dir 
JawairTirmur, rermatirk/serndirir adalah 
salahirsatu rpernyakirtirpalirng umum 
padairlansira, derngan 113.045 kasus. 
Perrserntaser pernderrirta dir kerlompok usira 
45-54 tahun adalah 11,8%, usira 55-64 
tahun adalah 15,55%, usira 65-74 tahun 
adalah 18,63%, dan usira ≥75 tahun 
merncapair 18,95% (RISKESDAS, 2019). 
Tirngkat pernyakirt nyerrir serndir merncapair 
17%, derngan proporsir kerterrgantungan 
mandirrir terrtirnggir pada lansira usira ≥60 
tahun serbersar 57,51%. Prervalernsir 

rherumatoird arthrirtirs dir Jombang 
merncapair 8,91% (RISKESDES, 2019). 
Berrdasarkanirdata yangirdir ambirlirdarir 
UPTirPSTW Jombangi dalam jangkairsatu 
bulan rterrakhirr terrhirtungirdarir tanggal 
6irNovermberr 2023 sampairirderngan 
6irDersermberr 2023, totalirlanjut usira yang 
tirnggal dir Pantir Sosiral Trersna Werrda 
Jombang berrjumlah serbanyak r70irlansira, 
terdapat 3 lanjut usira yang mernderrirta 
rheumatoid arthritis di antaranya 2 lansira 
yang berrjernirs kerlamirn lakir-lakir serrta 1 
lansira yang berrjernirs kerlamirn perrermpuan 
dan kertirganya mernderrirta nyerri. (Dinsos 
Jombang, 2023) 

Rherumatoird arthrirtirs (RA) adalah 
pernyakirt autoirmun derngan ertirologir yang 
berlum dirkertahuir dan serrirng merlirbatkan 
jarirngan erkstra-artirkula (Rekomendasi 
perhimpunan Reumatologi Indonesia 
2014 dalam Megi 2021). Tanda dan 
gerjala rherumatoird arthrirtirs merlirputir nyerrir 
serndir, permberngkakan, rasa panas, 
dermam, anermira, pernurunan berrat 
badan, dan kerlermahan. Pada tahap 
lanjut, gerjala merliputi kerterrbatasan 
gerrak, nyerrir terkan, deformitas, 
permberngkakan, kerlermahan, dan 
derprersi (Megi, 2021). Rheumatoird 
arthrirtirs adalah pernyakirt autoirmun yang 
mernyerrang lapirsan serndir, 
mernyerbabkan nyerrir, kerkakuan, 
permberngkakan, perradangan, dan 
kerrusakan serndir, derngan 
permberngkakan terrjadir pada jarirngan 
irkat (Nasrullah,dkk, 2021). Rherumatoird 
arthrirtirs (RA) dapat merrusak serndir dan 
mernyerbabkan kercacatan, derngan 
dampak sirgnirfirkan pada populasir usira 
produktirf yang mermperngaruhir asperk 
sosiral dan erkonomir. Kerndala dalam 
diragnosirs dirnir terrjadir karerna 
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karakterrirstirk pernyakirt serrirngkalir berlum 
terrlirhat pada tahap awal, serhirngga 
perngobatan yang erferktirf serrirng 
terrlambat dirlakukan. (Megi, 2021) 

Salah satu irnterrvernsir mandirrir 
dalam kerperrawatan untuk merngatasir 
nyerrir adalah komprers hangat. Stirmulasir 
panas mermircu rerspon firsirologirs yang 
berrvarirasir, terrgantung pada rerspons 
lokal terrhadap panas. Merkanirsmernya 
merlirbatkan stirmulasi saraf kulirt yang 
merngirrirmkan irmpuls rdari perrirferr ker 
irhirpotalamus (Rangkuti, 2022. 
Rerserptorirpanas merngaktirvasir serrat A-
berta kertirka suhu panas merncapair 4-5 
derrajat Cerlsirus dir atas suhu tubuh, 
mermungkirnkan panas berradaptasir 
derngan mudah dan mernyersuairkan suhu 
derngan tubuh dalam waktu 5-15 
mernirt(Rahmat 2022). Permberriran 
komprers hangat dapat merngurangir rasa 
nyerrir dan merndukung prosers 
pernyermbuhan (Rahmat 2022). Menurut 
Damanik & Ulandari, (2023) Asuhan 
kerperrawatan mandirrir dapat dirterrapkan 
merlaluir mertoder komprers airr hangat 
yang dircampur garam. Garam mermirlirkir 
sirfat antirserptirk yang dapat merrerdakan 
irnferksir dan nyerrir, serrta mernirngkatkan 
rerspons serl darah putirh dan sirsterm 
kerkerbalan tubuh. 
 
METODE 
 

Metode penelitian ini 
menggunakan pendekatan rancangan 
deskriptif dengan pendekatan studi 
kasus, subyek yang digunakan yaitu dua 
pasien yang menderita penyakit 
rheumatoid arthritis dengan masalah 
keperawatan nyeri kronis yang 
dilakukan di UPT PSTW Kabupaten 
Jombang. Intervensi yang akan 
dilakukan kepada pasien adalah 
pemberian kompres air garam hangat. 
Pemberian kompres air garam hangat 
dilakukan dengan dikompres memakai 

waslap yang dibasahi dengan air garam 
hangat dengan suhu 37-400C, lalu 
diletakkan dibagian yang merasa nyeri. 
Pemberian kompres hangat diberikan 
1x/hari selama 15 menit dalam jangka 
waktu 7 hari. Pengukuran nyeri sendi 
sebelum dan sesudah pemberian 
kompres hangat klien diukur skala nyeri 
menggunakan numeric rating scale. 
Metode pengumpulan data meliputi 
pengkajian, menentukan diagnosis, 
membuat intervensi, melaksanakan 
implementasi, dan mengevalusi. 
Penelitian studi kasus ini sudah lolos uji 
etik di STIKES BAHRUL ULUM 
NO.005/KEPK/ST.BU/VII/2024 pada 
tanggal 28 JULI 2024.  

 
HASIL 

1. Distribusi Karakteristik Klien Usia, 
Jenis Kelamin, dan Pekerjaan  

 
Tabel 1.1 Karakteristik Pasien 

 

Karakteristik Klien 1 Klien 2 

Usia 67 Tahun 69 Tahun 
Jenis kelamin Perempuan Laki-laki 
Pekerjaan ART  Tukang 

Sumber: Data Primer 2024 
 

2. Distribusi Skala Nyeri Kronis Pada 
Sendi Sebelum Diberikan Intervensi 
Kompres air garam Hangat 

 
Tabel 1.2 Skala Nyeri Kronis Sebelum 

Diberikan Intervensi Kompresair 
garam Hangat. 

Skala nyeri Klien 1 Klien 2 

Tidak nyeri - - 
Nyeri ringan - - 
Nyeri sedang 6 5 
Nyeri berat - - 
Nyeri hebat - - 

    Sumber: Data Primer 2024 
 

3. Distribusi Skala Nyeri Kronis Pada 
Sendi Setelah Diberikan Intervensi 
Kompres Hangat Selama 10 Hari  

 
Tabel 1.3 Skala Nyeri Kronis Pada Sendi 

Setelah Diberikan Intervensi 
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Kompres Air Garam Hangat 
Skala nyeri Klien 1 Klien 2 

Tidak nyeri - - 
Nyeri ringan 1 2 
Nyeri sedang - - 
Nyeri berat - - 
Nyeri hebat - - 

Sumber: Data Primer 2024 

 
PEMBAHASAN 
 

Hasil pengkajian identitas klien, 
klien 1 adalah perempuan berusia 67 
tahun dan klien 2 laki-laki berusia 69 
tahun. Hasil pengkajian pekerjaan dulu 
klien dapat dikatakan pekerjaan yang 
berat, klien 1 bekerja sebagai ART di 
arab saudi dan klien 2 berkerja sebagai 
tukang bangunan. 

Teori menjelaskan bahwa Lakir-
lakir lerbirh berrirsirko terrkerna rherumatoird 
arthrirtirs karerna mermirlirkir kadar asam 
urat yang lerbirh tirnggir, tertapir rirsirko 
mernjadir sama antara jernirs kerlamirn 
serterlah usira 60 tahun. Prervalernsir 
rherumatoird arthrirtirs pada prira 
mernirngkat serirrirng berrtambahnya usira, 
merncapair puncak pada usira 75-84 
tahun. Pada perrermpuan, rirsirko 
mernirngkat serterlah mernopauser, serkirtar 
usira 45 tahun, akirbat pernurunan kadar 
erstrogern. Erstrogern mermbantu 
permbuangan asam urat, serhirngga 
rherumatoird arthrirtirs jarang terrjadir pada 
perrermpuan usira muda yang masirh 
mermirlirkir hormon erstrogern, berrberda 
derngan prira yang tirdak mermirlirkir 
erstrogern. (Riswana, 2022). Teori 
menjelaskan bahwa rherumatoird 
arthrirtirs sering terjadi akibat 
peningkatan kadar asam urat serta 
merupakan faktor yang menurunkan  
daya tahan fisik serta rentan terhadap 
penyakit degeneratif. (Purwanza, 
2022).  

Perrberdaan antara fakta dan terorir 
adalah bahwa klirern masirh dapat 
merlakukan aktirvirtas sercara mandirrir 

merskirpun lutut serrirng terrasa nyerrir, 
karerna skala nyerrir yang diralamir klirern 
masirh dalam batas serdang (Rahcmah. 
2022) 

Menurut penelitian laki-laki 
paling banyak mengalami rheumatoid 
arthritis karena Sedangkan laki-laki yng 
mengalami rheumatoid arthritis karena 
waktu mudanya kerja sangat bera. 
Lansia mengalami penurunan semua 
organ, saat masih muda persendian 
kuat untuk melakukan aktivtas berat 
akan tetapi sekarang tidak, maka dari 
itu fakta dan teori memiliki kesamaan. 
Pekerjaan berat yang dulu dapat 
mengakibatkan masalah persendian di 
masa pendatang sehingga antara teori 
dan fakta memiliki kesamaan. Sebelum 
diberikan intervensi kompres air garam  
hangat skala nyeri sedang yaitu 6 pada 
klien 1 dan nyeri sedang yaitu 5 pada 
klien 2. Setelah diberikan intervensi 
kompres air garam hangat kedua klien 
mengatakan nyeri sendi mulai 
berkurang. Hasil setelah diberikan 
intervensi kompres hangat skala nyeri 
ringan yaitu 2. 

Perbandingan tersebut 
sebaiknya mengarah pada adanya 
perbedaan dengan temuan penelitian 
sebelumnya sehingga berpotensi untuk 
menyatakan adanya kontribusi bagi 
perkembangan ilmu. Temuan penelitian 
ini sesuai dengan dengan penelitian 
Rachmah, (2022) yang menyatakan 
bahwa kompres air garam  hangat yang 
dilakukan selama 7 hari dapat 
menurunkan nyeri penderita 
rheumatoid arthritis yang dibuktikan 
dengan nilai signifikansi (pvalue) yang 
dihasilkan uji statistic Wilcoxon dan 
Mann-Whitney sebesar 0,000 < 0,05. 
Penelitian tersebut kemudian 
menyimpulkan bahwa dengan 
pemberian kompres air garam hangat 
dapat meredakan nyeri dan dapat 
meregangkan kekakuan sendi.  
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Menurut peneliti bahwa 
pemberian terapi kompres air garam 
hangat ini nyeri yang dialami klien 1 dan 
klien 2 di UPT PSTW Kabupaten 
Jombang mengalami penurunan nyeri 
sendi dan kekakuan mulai berkurang. 

 
KESIMPULAN 
 

Pemberian intervensi kompres air 
garam  hangat selama 7 hari dengan 
waktu 15 menit dapat menurunkan skala 
nyeri pada klien rheumatoid arthritis. 

 
SARAN 
 

Klien dapat melakukan tindakan 
kompres hangat secara mandiri di UPT 
PSTW Kabupaten Jombang. 
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