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ABSTRACT  

Penyakit arthritis gout merupakan penyakit tulang yang ditandai dengan tingginya kadar 

asam urat di dalam tubuh yang mengakibatkan nyeri sendi. Penanganan yang kurang tepat 

dapat menyebabkan bahaya, sehingga dibutuhkan penatalaksanaan yang tepat salah satunya 

menggunakan obat herbal dengan terapi rebusan daun salam. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh pemberian air rebusan daun salam terhadap penurunan kadar asam 

urat pada lansia di Desa Pojok Kulon, Dusun Pojok Kulon. Desain penelitian menggunakan 

analitik pra-eksperimental dengan pendekatan “one-group pre- post test design”. Populasi 

dalam penelitian adalah semua lansia yang mengalami arthritis gout, pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling berjumlah 30 responden. Instrumen penelitian pemberian 

air rebusan daun salam dengan lembar observasi dan pengukuran asam urat menggunakan 

GCU. Uji statistic penelitian menggunakan Paired T-Test. Hasil penelitian sebelum pemberian 

terapi rebusan daun salam seluruh lansia memiliki kadar asam urat tidak normal sebanyak 30 

lansia (100%). Setelah pemberian air rebusan daun salam setiap pagi selama 5 hari, hampir 

seluruh lansia memiliki kadar asam urat normal sebanyak 22 lansia (73,3%). Uji statistik paired 

t-test didapatkan nilai p = 0,000 < 0,005, maka H1 diterima. Kesimpulan penelitian ini ada 

pengaruh pemberian terapi rebusan daun salam terhadap penurunan kadar arthritis gout pada 

lansia di Desa Pojok Kulon, usun Pojok Kulon. 

Kata kunci: Lansia, Asam urat, Daun salam 

 

ABSTRACT 
Gout arthritis is a bone disease characterized by high levels of uric acid in the body, 

resulting in joint pain. Improper handling can lead to greater danger, so safe and appropriate 

management is needed, one of which is using herbal medicine with bay leaf decoction therapy. 

This study aims to analyze the effect of giving boiled bay leaf water on the reduction of uric 

acid levels in the elderly in Pojok Kulon Village, Pojok Kulon Hamlet. The research design uses 

pre-experimental analytics with a "one-group prepost test design" approach. The population in 

the study consists of all elderly individuals suffering from gout arthritis, with a purposive 

sampling method involving 30 respondents. Research instrument for giving boiled bay leaf 

water with an observation sheet and uric acid measurement using GCU. Statistical test in the 

study used the Paired T-Test. The research results before the administration of the bay leaf 

decoction therapy showed that all elderly participants had abnormal uric acid levels, with 30 

elderly individuals (100%). After administering the bay leaf decoction every morning for 5 days, 
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almost all elderly participants had normal uric acid levels, with 22 elderly individuals (73.3%). 

The paired t-test statistical test yielded a p-value of 0.000 < 0.005, thus H1 is accepted. The 

conclusion of this study is that there is an effect of administering boiled bay leaf therapy on the 

reduction of gout arthritis levels in the elderly in Pojok Kulon Village, Pojok Kulon. 

Keywords: Elderly, Gout, Bay leaf 

 

PENDAHULUAN 
 

Belrtambahnya usila, fungsi l 
filsilologils melngalamil pelnurunan akilbat 
prosels de lge lnelratilf (pelnuaan), selhilngga 
pelnyakilt tildak melnular banyak muncul 
pada lanjut usila. Salah satu pe lnyakilt 
delge lne lratilf adalah pe lnyakilt se lndil, 
dilmana kelluhan yang di lrasakan selpelrti l 
lilnu, pelgal, dan kadang-kadang telrasa 
se lpelrtil nye lril. Bilasanya nyelril akut pada 
pelrselndilan iltu dilse lbabkan olelh gout 
se lbagail e lfelk daril melnilngkatnya kadar 
asam urat dalam darah (Adam, 2017). 

Me lnurut Organilsasil Kelse lhatan 
Dunila (WHO) 2017, Arthriltils gout 
melmpelngaruhil 34,2 pelrseln orang 
se lcara global, dil ne lgara kaya se lpelrti l 
Amelrilka Selrilkat, arthri ltils gout telrselbar 
luas. Arthriltils gout melmpelngaruhil 
26,3% populasil se lcara kelse lluruhan dil 
Amelrilka. Arthriltils gout melnjadil le lbilh 
umum dil selluruh dunila, tildak hanya dil 
nelgara-ne lgara kaya, Akan te ltapil nelgara 
belrkelmbang selpelrtil Ilndonelsila juga 
melngalamil pelrtumbuhan. Tilga 
pelre lmpat orang I lndonelsila dil bawah 
usila 34 tahun me lndelrilta arthriltils gout, 
yang umum 2 telrjadil (E lrman dkk, 2021). 
Rilse lt daril Rilske lsdas pada tahun (2018), 
telrdapat 56.394 pe lnyaki lt umum pada 
ke llompok usila 65 tahun ke l atas, 
melnurut pelnillailan meldils telrhadap 
pre lvale lnsil arthriltils gout umum dil 
I lndonelsila. Prelvale lnsil pada usila 75 
tahun yai ltu selbelsar 54,8%, pada usila 
65-74 tahun selbe lsar 51,9%, usila 55-64 
tahun selbe lsar 45,0% dan pada usila 45-
54 tahun selbelsar 37,2%. Jelnils kellamiln  
pelre lmpuan nillail Arhriltils Gout yailtu 
27,5% dan pada jelnils ke llamiln lakil-lakil  

se lbanyak 21,8%. Prelvale lnsil arthriltils dil 
Jawa Tilmur juga cukup ti lnggil yailtu 
26,9% daril jumlah total pe lnduduk 
(Rilske lsdas, 2018). Me lnurut Dilnas 
ke lselhatan jombang (2018) jumlah 
kunjungan tahun 2017 pe lndelrilta arthriltils 
gout dil Kabupateln Jombang me lncapail 
1.245 pelndelrilta, daril belbe lrapa 
puskelsmas jumlah kunjungan pada 
tahun 2018 pe lndelrilta arthriltils gout dil 
Kabupateln Jombang me lngalamil 
pelnilngkatan 21,04% me lnjadil 1.507 
pelndelrilta. Kondi lsil ilnil melnunjukan 
bahwa pelnyakilt pelrse lndilan dil Jawa 
Tilmur khususnya Kabupate ln Jombang 
masilh cukup tilnggil. Belrdasarkan data 
study pelndahuluan dil De lsa Pojok Kulon, 
Dusun Pojok Kulon, Ke lc. Kelsambeln, 
Kab. Jombang 2023, daril total 207 
lansila, telrdapat 54 lansila yang 
melndelrilta arthiltils gout di l antaranya 48 
lansila jelnils kellamiln pe lre lmpuan dan 6 
lansila jelnils ke llamiln lakil – lakil (Posyandu 
Lansila Delsa Pojok Kulon, 2023). 

Pelnanganan non-farmakologi ls 
dalam pelnye lmbuhan pe lnyakilt arthriltils 
gout dapat dillakukan salah satunya 
delngan melnggunakan te lrapil 
komplelmelte lr, delngan obat he lrbal. 
Pelmbelrilan telrapil non farmakologi ls 
delngan melnggunakan relbusan daun 
salam (Sysgilum Polyanthum). Daun 
salam bilsa dilgunakan untuk me lngurangi l 
kadar arthriltils 4 gout. Mi lnyak atsi lril, 
tanniln, polilfelnol, alkaloi ld, dan flavonoild 
melrupakan kandungan ki lmila yang yang 
telrdapat pada tanaman i lnil delngan elfelk 
sampilng se lbagail dilure ltilk dan analge lsilc 
(Novilyanti l, 2015 dalam marli lnda, 2019). 
E lfelk ilnil akan melnilngkatkan produksil 
uriln selhilngga dapat me lnurunkan kadar 
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arthriltils gout dalam darah. Flavonoi ld 
melrupakan zat yang te lrdapat pada 
tumbuhan hiljau yang me lmillilkil 15 rantai l 
karbon, belrsilfat anti loksildan yang 
melmillilkil e lfelk ilnhilbiltor telrhadap elnzilm 
xanti ln oksildasel, se lhilngga dapat 
melnghambat pelmbelntukkan arthriltils 
gout. 

Agar telrhilndar dari l komplilkasil fatal 
arthriltils gout dapat dillakukan 
pelncelgahan, antara lai ln melngurangil 
asupan tilnggil puriln, melnghilndaril 
ke lge lmukan (obelsiltas) delngan melnjaga 
belrat badan normal (fauzi l, 2018 dalam 
Julilana, 2023). Be lrdasarkan fe lnomelna 
dilatas pelne lliltil ilngiln mellakukan 
pelnelliltilan melnge lnail pe lngaruh 
pelmbelrilan relbusan daun salam 
telrhadap pelnurunan kadar arthriltils gout 
pada lansila dilwillayah De lsa Pojok Kulon, 
Dusun Pojok Kulon, Ke lc. Kelsambeln, 
Kab. Jombang. 
 
METODE 
 
1. Partilsilpan pelnelliltilan  

Pelne lliltilan dillaksanakan pada 1 
se lptelmbelr 2024. Dil De lsa Pojok Kulon 
Dusun Pojok Kulon te lrmasuk dalam 
willayah ke lrja puskelsmas Kelsambeln. 
Struktur organilsasil posyandu lansi la 
telrdilril daril ke lpala de lsa selbagail 
pellilndung, bildan delsa se lbagail pelmbilna, 
ilstril ke lpala delsa selbagai l ke ltua, dan 5 
kadelr lansila yang te lrdi lril daril wakill ke ltua, 
se lkreltarils dan belndahara. Posyandu 
lansila delsa pojok kulon, dusun pojok 
kulon dillakukan 1 bulan se lkalil. Lansila 
yang akti lf melngi lkutil posyandu 
se lbanyak 68 lansi la yang me lngalamil 
arthriltils gout selbanyak 54 lansila telrdilri l 
daril 6 lakil lakil dan 48 pe lre lmpuan.  

 
2. Proseldur pelnelliltilan 

Pelne lliltil melnggunakan pe lnelliltilan 
Pre l-E lxpe lrilmelntal De lsilgn delngan 
belntuk Onel Group Prelte lstPosttelst 

De lsilgn. De lsailn pelnelliltilan telrselbut 
adalah adanya pre l telst selbe llum dilbelri l 
pelrlakuan dan dillakukan post te lst 
se ltellah dilbelrilkan trelatmelnt (relbusan 
daun salam). Hasi ll yang di ldapat 
ke lmudilan dillakukan anali lsils data agar 
dapat melnge ltahuil bagai lmana pelngaruh 
pelmbelrilan telrapil re lbusan duan salam 
telrhadap pelnurunan kadar Arthriltilils gout 
pada lansila. 

 
3. I lnstrumeln 

I lnstrumeln yang dilgunakan pe lnelliltil 
dalam pelnelliltilan untuk me lngukur 
varilabe ll ilndelpelndeln melnggunakan 
SOP pelmbuatan relbusan daun salam 
yang di l dapatkan daril pelne lliltilan 
se lbellumnya alat yang di lgunakan untuk 
melnghiltung dosils daril daun salam ilnil 
melnggunakan tilmbangan anali ltilk yang 
baru untuk melnjaga ke lakuratan dosils 
yang akan dilbelrilkan kelpaada 
re lspondeln t.pelmelrilksaan alat se lbellum 
dilgunakan selpe lrtil mellakukan kalilbrasil 
pada GCU atau melnggunakan alat yang 
baru dan pelngganti l batrail pada alat 
GCU agar hasi ll yang di ldapatkan lelbilh 
valild. 

 
4. Anlilsils data 

Pada pelnelliltilan ilnil dillakukan ujil 
se lbellum melnelntukan ujil statilstilk 
langkah pelrtama yang harus di llakukan 
adalah mellakukan ujil normali ltas data. 
Ujil normaliltas data dillakukan 
melnggunakan ujil Shapilro willk, dilstrilbusil 
data dilkatakan normal ji lka p valuel ≥ 0,05 
dan jilka tildak normal p value l < 0,05. Ujil 
normaliltas Shapilro Willk dilgunakan 
untuk jumlah sampe ll < 50. Dalam 
pelnelliltilan ilnil untuk melnge ltahuil 
pelngaruh melnggunakan ujil pailre ld t telst 
jilka data belrdilstrilbusil 105 normal, jilka 
data yang di lhasillkan ti ldak belrdilstrilbusil 
normal maka di lgunakan wi llcoxson. 
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HASIL 

1. Data Umum 
 

Karaktelrilstilk data umum relspodeln 
melngurailkan telntang karakte lrilstilk 
re lspodelk mellilputil: 1) Je lnils ke llamiln 2) 
Usila 3) Rilwayat asam urat dan 4) Pola 
makan. 

 
Tabel 1 Frerkurernsi Rerspondern Berrdasarkan 

Jernis Kerlamin  

 
No Jernis Kerlamin Jurmlah Prerserntaser 

(%) 

1 Lakil – Lakil  2 6,7 

2 Pelrrelrmpuran 28 93,3 

 Total 30 100 

Surmbelrr : Data prilmelrr, 2024 
 

Belrrdasarkan tabell 1 dilkelrtahuril 
bahwa hampilr selrlurrurh relrspondelrn 
belrrje lrnils kelrlamiln pelrre lrmpuran selrbanyak 
28 lansila (93,3%). 

 
Taberl 2 Frerkurernsi rerspondern berrdasarkan 

ursia  

No Ursia Jurmlah Prerserntaser 
(%) 

1 45 – 59 tahurn 0 0 

2 60 – 79 tahurn 30 100 

3 75 – 90 tahurn 0 0 

4 >90 tahurn 0 0 

 Total 30 100 

Surmbelrr : Data prilmelrr, 2024 

 

Belrdasarkan tabellr 2 dilkelrtahuril 
bahwa selrlurrurh relrspondelrn belrrursila 60 – 
79 tahurn selrbanyak 30 lansila (100%). 
 
Tabel 3 Frekuensi Responden Berdasarkan 

Riwayat Asam Urat 

No Riwayat 
Asam Urrat 

Jurmlah Prerserntaser 
(%) 

1 Tildak pelrrnah 0 0 

2 Pelrrnah 30 100 

 Total 30 100 

Surmbelrr : Data prilmelrr, 2024 
 

Belrrdasarkan 3 dilke lrtahuril bahwa 
se lrlurrurh re lrspondelrn me lrmpurnyail rilwayat 
asam urrat selrbanyak 30 lansila (100%). 

 
Tabel 4 Frekuensi responden berdasarkan 

pola makan  

Sumbelr : Data prilmelr, 2024 

 
Belrrdasarkan tablelr 4 dilke lrtahuri l 

bahwa hampilr se lrlurrurh relrspondelrn dilelrt 
purriln se lrbanyak 28 lansila (93,3%). 
 

2. Data Khusus 
 
Taberl 5 Frerkurernsi rerspondern berrdasarkan kadar arthritis gourt serberlurm dan sersurdah permberrian 

terrapi rerbursan daurn salam  

No Kadar Asam Urrat Prer terst Post terst 

Jurmlah % Jurmlah % 

1 Tildak normal 30 100 8 26,7 

2 Normal 0 0 22 73,3 

 Total 30 100 30 100 

Surmbelrr : Data prilmelrr, 2024 

 

Belrdasarkan tabe ll 5 hasill pelne lliltilan melnunjukkan hasill bahwa kadar asam urat 
se lbellum pelmbelrilan relbusan daun salam selluruhnya (100%) selbanyak 30 relspondeln 
delngan rata-rata kadar asam urat 7,37 (mg/dL), ± SD 5,305 (mg/dL) 

 

No Pola 
Makan 

Jumlah Presentase 
(%) 

1 Tildak Dilelt 

Puriln 

2 6,7 

2 Dilelt Puriln 28 93,3 

3 Dilelt keltat 

puriln 

0  

 Total 30 100 
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Tabel 6 Pengaruh Arthritis Gout Sebelum dan Setelah Pemberian Terapi Rebusan Daun Salam  

 
Belrdasarkan tabe ll 6 hasill pelne lliltilan melnunjukkan hasill bahwa kadar asam urat 

se ltellah pelmbelrilan relbusan daun salam se lbagilan belsar melngalamil kelnormalan 
se lbelsar (73,3%) selbanyak 22 relspondeln de lngan rata-rata kadar asam urat 5,92 
(mg/dL) (mg/dL) dan hampilr se ltelngahnya se lbelsar (26,7%) selbanyak 8 relspondeln 
masilh bellum melncapail angka normal. 

 
PEMBAHASAN 
 
1. Kadar asam urat sebelum 

pemberian air rebusan daun salam 
pada lansia di Posyandu Lansia 
Desa Pojok Kulon 
Belrdasarkan tabell 5 dilkeltahuil 

bahwa selbellum pelmbe lrilan ailr relbusan 
daun salam, selluruh re lspondeln melmillilki l 
kadar asam urat tildak normal se lbanyak 
30 lansila (100%) de lngan rata-rata 7,37 
mg/dL ±SD 5,305 mg/dL. Me lnurut 
pelnelliltil pe lnilngkatan kadar asam urat 
pada lansila dilkare lnakan belbelrapa 
faktor dilantaranya usila, jelnils kellamiln, 
pola makan. Se llailn i ltu lansila yang 
melmillilkil rilwayat kadar asam urat ti ldak 
normal akan me lngalamil kelkambuhan 
apabilla tildak dapat me lngontrol pola 
makan delngan bailk, hal ilnil se lsuail 
delngan pelndapat Sui lraoka (2020) 
bahwa faktor pe lnye lbab asam urat 
mellilputi l kelturunan, pola makan, 
hambatan pelmbuangan asam urat. 
Me lnurut Anjarwati l (2018) melnilngkatnya 
kadar asam urat di lselbabkan daril 
belbelrapa faktor yai ltu faktor makanan 
tilnggil puriln, usila, jelnils ke llamiln, obat 
telrte lntu, dan melngkonsumsil alkohol. 
Produksil asam urat di l dalam tubuh 
dapat melnilngkat ji lka melngkonsumsil 
makanan yang be lrkadar tilnggil puriln 

se lpelrtil dagilng, je lroan, bayam, kacang, 
kangkung, kelrang, ke lmbang kol, buncils, 
dan kelpiltilng. Keladaan ilnil akan 
melnye lbabkan meltabolilsmel makanan 
telrselbut melmbelntuk asam urat yang 
akhilrnya me lmbuat ti lnggilnya kadar 
asam urat dalam darah. 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang 
dillakukan pada 30 relspondeln delngan 
pelngukuran kadar asam urat yang 
dillakukan selbe llum pelmbelrilan ailr 
re lbusan daun salam dan selsudah 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam  
dildapatil pada tabell 5 melnunjukan 
bahwa daril 30 relspondeln selbe llum 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam 
se lluruh relspondeln melmillilkil kadar asam 
urat tildak normal selbanyak 30 lansila 
(100%) dan selsudah pelmbelrilan ailr 
re lbusan daun salam selbagilan kelcill 
re lspondeln melmillilkil kadar asam urat 
tildak normal selbanyak 8 lansila (26,7%), 
hal ilnil sama delngan selbellum pelmbelrilan 
ailr relbusan daun salam daril 30 
re lspondeln tildak selorangpun melmillilki l 
kadar asam urat normal dan selsudah 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam 
hampilr se lluruh relspondeln melngalamil 
pelnurunan kadar asam urat melnjadil 
normal selbanyak 22 lansila (73,3%).  

Daril data dilatas dapat melnunjukan 
bahwa selbellum pelmbe lrilan ailr relbusan 

No Kadar Asam Urrat Prer terst Post terst 

jurmlah % Jurmlah % 

1 Tildak normal 30 100 8 26,7 

2 Normal 0 0 22 73,3 

 Total 30 100 30 100 

Hasill urjil statilstilc pailrelrd sample lrs telrst          silg.(2-taillelrd) = 0,000 
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daun salam selluruh re lspondeln melmillilki l 
kadar asam urat tildak normal dan 
se lsudah pelmbelrilan ailr re lbusan daun 
salam melngalamil hampilr se lluruh 
re lspondeln melngalamil pelnurunan 
melnjadil normal. 

Usila, je lnils kellamiln me lnjadil faktor 
yang dapat melnilngkatkan kadar asam 
urat. Belrdasarkan tabe ll 1 dilkeltahuil 
bahwa hampilr selluruh relspondeln 
adalah pelre lmpuan selbanyak 28 lansila 
(93.3%). Melnurut pelnelliltil re lspondeln 
dalam pelne lliltilan ilnil melngalamil 
pelnilngkatan kadar asam urat walaupun 
hampilr se lluruh relspondeln adalah 
pelre lmpuan, namun relspondeln 
pelre lmpuan dalam pelnelliltilan ilnil sudah 
melmasukil masa melnopausel, selhilngga 
belre lsilko sama de lngan lakil-lakil. 
Pelnilngkatan kadar asam urat dapat 
dilkarelnakan jelnils kellamiln, jelnils ke llamiln 
melmillilkil pe lranan pelntilng dalam 
telrjadilnya pe lnilngkatan asam urat, 
dilmana lakil-lakil le lbilh mudah melngalamil 
pelnilngkatan kadar asam urat, selcara 
alamil kadar asam urat dalam darah 
pada lakil-lakil ce lndelrung  le lbilh tilnggil dari l 
pada pelre lmpuan. Pe lre lmpuan akan 
melngalamil pelnilngkatan kadar asam 
urat pada masa melnopausel 
dilkarelnakan hormon dalam tubuh 
melngalamil pelnurunan se lhilngga re lsilko 
telrjadilnya pelnilngkatan kadar asam urat 
pada pelre lmpuan me lnopausel, pada 
masa melnopausel akan melngalamil 
pelnilngkatan asam urat jilka dililkutil 
delngan kurang telpatnya pola makanan 
se lharil-haril akilbatnya pelluang telrjadil 
pelnilngkatan akan lelbilh tilnggil. Ode l, 
(2020) belrpelndapat pada umumnya 
lakil-lakil le lbilh banyak telrse lrang asam 
urat dan kadar asam urat lakil-lakil 
ce lndelrung melnilngkat seljalan delngan 
belrtambahnya usila, se ldangkan wanilta 
le lbilh lelbilh kelcill pre lse lntasilnya dilmana 
pelnilngkatan seljalan delngan masa 
melnopausel. Melnurut Dalilmartha (2018) 

kadar rata-rata asam urat dalam darah 
telgantung delngan jelnils kellamiln, 
se lbellum pubelrtas kadar asama urat 
pada lakil-lakil 3,5 mg/dL. seltellah 
pubelrtas melnilngkat se lcara belrtahap 
melncapail 5,2 mg/dl.. Pada pelre lmpuan 
kadar asam urat teltap re lndah baru pada 
usila pra melnopausel kadanya sampail 4 
mg/dL, seltellah melnopausel melncapail 
4,7 mg/dL. bahkan le lbilh. 

Faktor telrakhilr yailtu rilwayat asam 
urat. Pada tabe ll 3 dilkeltahuil bahwa 
se lluruh relspondeln yang melngalamil 
pelnilngkatan kadar asam urat melmillilki l 
rilwayat pelrnah melngalamil asam urat 
se lbellumnya yailtu selbanyak 30 lansila 
(100%). Melnurut pe lnelliltil se lbagilan 
belsar re lspondeln melnyatakan 
se lbellumnya sudah melmillilkil rilwayat 
asam urat. Kelkambuhan dapat 
dilselbabkan belbelrapa hal selpelrtil pola 
makan, melrokok dll, kelmudilan 
dillakukan pelngobatan untuk 
melnurunkan kadar asam urat dan 
melngurangil rasa sakilt pada pelndelrilta 
asam urat, daril hasill le lmbar obselrvasi l 
melnunjukan bahwa daril 30 relspondeln 
se lluruhnya melmillilkil rilwayat asam urat. 
Pelndapat telrse lbut dildukung ole lh 
Sustranil (2019) bahwa rasa sakilt pada 
pelrse lndilan akan belrkurang belbe lrapa 
haril 118 kelmudilan se lilrilng de lngan 
melnurunnya kadar asam urat, tapil akan 
muncul kelmbalil pada ilntelrval yang tildak 
telntu jilka telrjadil pelnilngkatan kadar 
asam urat, selrangan susulan akan 
belrlangsung le lbilh lama. 

Pelmbahasan dilatas, belrdasarkan 
usila, jelnils ke llamiln, pola makan dan 
rilwayat asam urat sangat belrpelngaruh 
dalam pelnilngkatan kadar asam urat. Dil 
posyandu lansila re lspondeln yang 
melngalamil asam urat dilbelrilkan obat-
obatan untuk melngatasil radang atau 
rasa sakilt yailtu analgelsilk daril golongan 
AIlNS (Antil I lnflamasil Non Stelroild) atau 
NSAIlD (Non Stelroildal Antil I lnflamatory 
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Drugs) se lpelrtil ilbuprofeln, keltoprofeln dan 
allopurilnol untuk melngatasil 
pelnilmbunan asam urat. Namun 
pelnggunaan obat-obatan dalam jangka 
panjang akan melnilmbulkan elfelk yang 
melrugilkan, olelh karelna iltu dilpe lrlukan 
pelngobatan nonfarmakologil selbagail 
altelrnatilf ilntelrve lnsil daril asuhan 
ke lpelrawatan asam urat pada lansila. 
Daun salam dapat dilgunakan selbagail 
pelngobatan non-farmakologil untuk 
melnurunkan kadar asam urat dalam 
darah. Daun salam dapat dilmanfaatkan 
dalam keladaan kelrilng maupun selgar, 
namun lelbilh bailk dalam keladaan selgar 
dilkarelnakan daun salam yang ke lrilng 
tellah melngalamil prosels pelnguapan 
se lhilngga kandungan daril daun salam 
belrkurang. Pelndapat te lrse lbut diltunjang 
olch Mardilana (2019) bahwa daun 
salam sellailn selbagail bumbu pellelngkap 
masakan, daun salam belrkhasilat untuk 
melngobatil belbelrapa pe lnyakilt mellilputil : 
kadar gula darah, dilare l, sakilt pelrut, 
kolelste lrol, maag, dan asam urat. 
Kandungan kilmila yang te lrdapat dalam 
tumbuhan ilnil adalah milnyak atsilril, 
tanniln, dan flavonoilda. 
2. Kadar asam urat sesudah 

pemberian air rebusan daun salam 
pada lansia di Posyandu Lansia 
Desa Pojok Kulon 
Pada tabell 6 melnunjukan bahwa 

se lsudah pelmbelrilan ai lr re lbusan daun 
salam, di lkeltahuil bahwa hampilr se lluruh 
re lspondeln melngalamil pelnurunan kadar 
asam urat delngan kadar asam urat 
normal selbanyak 22 lansi la (73.3%) dan 
kadar asam urat ti ldak normal 8 lansi la 
(26.7%) delngan rata-rata 5,92 mg/dL ± 
SD 6,051 mg/dL, Hasi ll pelngukuran 
kadar asam urat yang di ldapatkan 
se lsudah pelmbelrilan ai lr re lbusan daun 
salam sellama haril melngalamil 
pelnurunan, hal ilnil dil buktilkan delngan 
hampilr se lluruh relspondeln se lsudah 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam 

melngalamil pelnurunan kadar asam urat 
daril 100% tildak normal me lnjadil 26,7% 
tildak normal. Me lnurut pelnellilti l 
pelnurunan kadar asam urat yang te lrjadil 
dilakilbatkan daril kandungan yang 
telrdapat dildalam daun salam yang 
mampu melnge lluarkan asam urat dalam 
darah selhilngga telrjadil pelnurunan kadar 
asam urat pada re lspondeln, 
pelnge lluaran kadar asam urat di lbantu 
olelh flavonoi ld yang mampu me lmbantu 
melnge lluarkan asam urat me llaluil urilne l 
delngan cara melmpelrbanyak produksil 
uriln. 
3. Analisa kadar asam urat sebelum 

dan sesudah pemberian air 
rebusan daun salam pada lansia di 
Posyandu Lansia Desa Pojok Kulo 
Belrdasarkan hasi ll pelnelliltilan yang 

dillakukan pada 30 relspondeln delngan 
pelngukuran kadar asam urat yang 
dillakukan selbe llum pelmbelrilan ai lr 
re lbusan daun salam dan se lsudah 
pelmbelrilan ai lr re lbusan daun salam 121 
dildapatil pada tabell 5 melnunjukan 
bahwa dari l 30 relspondeln selbe llum 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam 
se lluruh relspondeln melmillilkil kadar asam 
urat ti ldak normal se lbanyak 30 lansila 
(100%) dan selsudah pe lmbelrilan ailr 
re lbusan daun salam se lbagilan kelcill 
re lspondeln melmillilkil kadar asam urat 
tildak normal selbanyak 8 lansila (26,7%), 
hal ilnil sama delngan selbellum pelmbelrilan 
ailr relbusan daun salam dari l 30 
re lspondeln ti ldak selorangpun me lmillilki l 
kadar asam urat normal dan se lsudah 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam 
hampilr se lluruh relspondeln melngalamil 
pelnurunan kadar asam urat me lnjadil 
normal selbanyak 22 lansi la (73,3%). 
Daril data dilatas dapat me lnunjukan 
bahwa selbellum pelmbe lrilan ailr relbusan 
daun salam selluruh re lspondeln melmillilki l 
kadar asam urat ti ldak normal dan 
se lsudah pelmbelrilan ailr re lbusan daun 
salam melngalamil hampilr se lluruh 
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re lspondeln melngalami l pelnurunan 
melnjadil normal. Belrdasarkan analilsils 
statilstilc de lngan me lnggunakan Ujil 
Pailreld TTelst delngan bantuan SPSS 22 
pelngambillan kelputusan dalam uji l pailre ld 
t-telst adalah selbagai l belrilkut: Jilka nillail 
Silg. (2-taille ld) < 0,05, maka H0 di l tolak 
H1 dilte lrilma .Selbalilknya, jilka nillail Silg. 
(2-taille ld) > 0,05, maka Ho di l telrilma dan 
H1 diltolak Belrdasarkan tabell 5.7 
dilkeltahuil nillail Silg. (2-taille ld) adalah 
se lbelsar 0,000 < 0,05 maka H0 di l tolak 
dan H1 diltelrilma. Selhilngga dapat 
dilsilmpulkan bahwa ada pe lngaruh 
pelmbelrilan telrapil re lbusan daun salam  
telrhadap pelnurunan kadar arthri ltils gout 
pada lansila dil delsa pojok kulon, dusun 
pojok kulon. Me lnurut pelnelliltil, 
melnurunnya kadar asam urat pada 
lansila daril lansila delngan asam urat 
tildak normal kel normal di lkarelnakan 
kandungan dalam daun salam yang 
dapat melmbantu me lmproduksil urilnel 
se lhilngga mampu me lnge lluarkan asam 
urat lelbilh banyak me llaluil urilne l. 
Belrdasarkan pelnelliltilan yang te llah 
dillakukan telrdapat pe lngaruh yang 
silgnilfilkan antara pelmbe lrilan ailr re lbusan 
daun salam de lngan pe lnurunan kadar 
asam urat pada lansi la. Hal ilnil dapat 
dilgunakan selbagail salah satu telrapil 
non-farmakologi l yang dapat dillakukan 
untuk melnurunkan kadar asam urat. 
Pelmbelrilan ailr re lbusan daun salam 
dilgunakan dalam jangka waktu lama 
tanpa melilmbulkan elfelk sampilng 
delngan pelnggunaan yang be lnar. Faktor 
yang dapat me lmpelngaruhil pelnilngkatan 
kadar asam urat selsorang mellilputi l usila, 
je lnils kellamiln, rilwayat asam urat se lrta 
pola makan. Usi la dan jelnils ke llamiln 
akan melnilngkatkan kadar asam urat 
dilakilbatkan selmakiln melnua usi la asam 
urat dalam tubuh akan me lnumpuk 
se ldangkan prose ls pelnuaan 
melnurunkan fungsi l gilnjal dalam 
melnge lluarkan asam urat me llaluil uriln, 

se llailn prosels pelnuaan lansila delngan 
rilwayat asam urat akan me lngalamil 
ke lkambuhan apabi lla konsumsil makan 
yang ti ldak te lpat Belrdasarkan anali lsa 
pelnelliltilan yang te llah dillakukan olelh 
pelnelliltil se llama 5 hari l belrturut-turt 
dilkonsumsil se ltilap pagil dildapatkan hasill 
yang silgnilfilkansil te lrhadap pe lnurunan 
kadar asam urat pada lansi la, daril hasill  
pelnelliltilan pada tabell 6 melnunjukan daril 
30 lansila melnjadil 8 lansi la delngan asam 
urat tildak normal. Maka ada pe lngaruh 
pelmbelrilan ailr relbusan daun salam 
telrhadap pelnurunan kadar asam urat 
pada lansi la dil Posyandu Lansila Delsa 
pojok kulon. 

 
KESIMPULAN 
 

Belrdasarkan hasill pelne lliltilan yang 
tellah dillakukan, maka dapat dilambill 
ke lsilmpulan selbagail belrilkut : 
1. Kadar Arthriltils Gout pada lansila 

se lbellum pelmbelrilan daun salam 
adalah tildak normal se lbanyak 30 
lansila (100%) 

2. Kadar Arthriltils Gout pada lansila 
se lsudah pelmbelrilan daun salam 
se lbanyak 22 lansila normal dan 8 
lansila tildak normal (melmagalamil 
pelnurunan) 

Ada pelngaruh pelmbelrilan relbusan 
daun salam telrhadap pelnurunan kadar 
asam urat pada lansila dil delsa pojok 
kulon, hasill ujil statilstilc dalam ujil pailreld 
t-telst bahwa silg.(2 taille ld) 0,000 < 0,05. 

 
SARAN 
 

Hasill pelnelliltilan diharapkan dapat 
diltelrapkan pada lansila untuk 
melnurunkan kadar asam urat. Bagil 
pelnelliltil sellanjutnya dilharapkan 
mellakukan pelnelliltilan yang lelbilh spelsilfilk 
untuk melngeltahuil dosils yang telpat 
selsuail delngan kadar asam urat 
selhilngga dapat dilkeltahuil selcara telpat 
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dosils dan seljauh mana tilngkat 
pelnurunannya. 
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