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ABSTRACT  

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah lebih tinggi dari batas normal yaitu 

sistole > 140 mmHg dan diastole > 90 mmHg, jika tidak ditangani dapat menimbulkan 

komplikasi seperti gagal jantung, stroke, gagal ginjal. Maka, perlu diberikan penanganan 

dengan terapi nonfarmakologi yaitu hydrotherapy air hangat dengan campuran garam. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hydrotherapy air hangat dengan 

campuran garan di kaki terhadap penurunan tekanan darah pada lanjut usia (lansia) dengan 

hipertensi di PSTW Pare Kediri Jombang. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-

eksperiment menggunakan pendekatan “one-group pretest-posttest design”. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh lanjut usia (lansia) yang mengalami hipertensi dengan 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling berjumlah 34 responden. Hasil 

penelitian didapatkan nilai rata-rata pre-test 156/96 mmHg dan post-test 148/88 mmHg. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah sphygmomanometer, stetoskop, lembar 

observasi. Uji statistik dalam penelitian ini menggunakan paired t-test dengan nilai signifikan 

p-value = 0,000 < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh hydrotherapy air hangat 

dengan campuran garan di kaki terhadap penurunan tekanan darah pada lanjut usia (lansia) 

dengan hipertensi di PSTW Pare Kediri Jombang. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya 

melakukan penelitian yang sama untuk permasalahan kesehatan yang lain seperti edema, 

nyeri sendi dan otot atau menggunakan kombinasi dengan bahan lain seperti serai, jahe. 

Kata kunci: Hydrotherapy, Tekanan darah, Lansia, Hipertensi 

 

ABSTRACT 
Hypertension is an increase in blood pressure beyond the normal limits, specifically 

systole > 140 mmHg and diastole > 90 mmHg. If not addressed, it can lead to complications 

such as heart failure, stroke, and kidney failure. Therefore, it is necessary to provide treatment 

with non-pharmacological therapy, namely warm water hydrotherapy with a salt mixture. This 

study aims to determine the effect of warm water hydrotherapy with salt mixture on blood 

pressure reduction in the elderly with hypertension at PSTW Pare Kediri Jombang. The type 

of research used is a pre-experiment with a "one-group pretest-posttest design" approach. The 

population in this study consists of all elderly individuals (seniors) experiencing hypertension, 

with a sample size of 34 respondents selected using purposive sampling. The research results 

showed an average pre-test value of 156/96 mmHg and a post-test value of 148/88 mmHg. 

The research instruments used are a sphygmomanometer, a stethoscope, and an observation 

sheet. The statistical test in this study used a paired t-test with a significant p-value of 0.000 < 
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0.05. The research results show that there is an effect of warm water hydrotherapy with a salt 

mixture on lowering blood pressure in the elderly with hypertension at PSTW Pare Kediri 

Jombang. It is expected that future researchers will conduct similar studies on other health 

issues such as edema, joint and muscle pain, or use combinations with other ingredients like 

lemongrass and ginger. 

Keywords: Hydrotherapy, Blood pressure, Elderly, Hypertension 

 
 
PENDAHULUAN 
 

Lanjut usila (lansila) melrupakan 

kondilsil ke ltilka selselorang belrtambah tua, 

yang melnye lbabkan pe lrubahan dalam 

struktur dan fungsi l tubuh selhilngga le lbilh 

belre lsilko telrkelna pelnyakilt delge lne lratilf 

salah satunya hilpelrte lnsil (Hajar e lt al., 

2023). Hilpelrte lnsil telrjadil jilka te lkanan 

darah selselorang le lbilh tilnggil daril normal 

yailtu silsiltole l > 140 mmHg dan dilastolel > 

90 mmHg dildalam artelril, ke ladaan ilnil 

melnye lbabkan tilngkat kelsakiltan dan 

ke lmatilan yang lelbilh ti lnggil pada lansila 

dilselrtail tanda dan ge ljala yailtu sakilt 

ke lpala, pelnglilhatan buram, deltak 

jantung ti ldak telratur (Sartilka & Kartilka, 

2023). Ulilya & Ambarwati l (2020), 

melnjellaskan jilka hi lpelrte lnsil tildak 

diltanganil delngan te lpat dapat 

melnilmbulkan pelnyaki lt yang se lrilus pada 

tubuh yai ltu strokel, gagal jantung se lrta 

gangguan pada gi lnjal. 

World Helalth Organilzatilon (WHO) 

melnyatakan kurang le lbilh 972 juta orang 

lansila atau 26,4% di l se lluruh dunila, 

melngildap hilpelrte lnsi l

 (WHO, 2018). 

Belrdasarkan data dari l rilse lt ke lse lhatan 

dasar (Rilskelsdas) tahun 2018 

melnunjukkan bahwa hi lpelrte lnsil telrjadil dil 

I lndonelsila selbelsar 34,1%, de lngan 

re lntang usila telrtilnggi l adalah 45,3% 

pada usila 45-54 tahun, 55,2% pada usila 

55-64 tahun, 63,2% pada usi la 65-74 

tahun, dan 69,5% pada usila 75 tahun kel 

atas. Melnurut profill dilnas kelse lhatan 

(Dilnke ls) dil Provilnsil Jawa Ti lmur pada 

tahun 2022, ada se lkiltar 11.600.444 

orang melndelrilta hilpelrte lnsil yang be lrusila 

le lbilh daril 15 tahun, laki l-lakil 48,8% dan 

pelre lmpuan 51,2%, pada tahun ilnil 

melgalamil pelnilngkatan 12,10% 

dilbandilngkan tahun 2021. Me lnurut 

dilnas komunilkasil dan i lnformatilka 

kabupateln Jombang dalam we lbsiltel satu 

data Jombang pelrse lntasel jumlah 

pelndelrilta hilpelrte lnsil pada usila 18 tahun 

ke latas dil kabupateln Jombang pada 

tahun 2023 adalah 80,87%.  Jumlah 

lanjut usila (lansila) yang me lngalamil 

hilpelrte lnsil pada tahun 2023 adalah 37 

lansila selbagail populasi l dan 34 lansila 

se lbagail sampell. 

Hilpe lrtelnsil umumnya le lbilh se lrilng 

telrjadil pada lanjut usila (lansi la) karelna 

telrjadilnya pelrubahan yang 

melnye lbabkan pelnurunan ke lse lhatan 

filsilk yang pada akhi lrnya melnilngkatkan 

ke lre lntanan telrhadap pe lnyakilt, 

hilpelrte lnsil telrjadil karelna dua faktor yai ltu 

faktor rilsilko yang dapat dilke lndalilkan 

telrmasuk konsumsi l makanan, 

kurangnya akti lviltas filsilk, konsumsi l 

rokok dan alkohol, stre ls, pelnggunaan 

e lstelroge ln, dan kelle lbilhan belrat badan 

se lrta faktor rilsilko yang tildak dapat 

dilkelndalilkan telrmasuk umur, je lnils 

ke llamiln, rilwayat ke lluarga, ge lneltilk dan 

hormon elstroge ln (Pakpahan & Putra, 

2022). Me lnurut Nurahmandanil e lt al. 

(2020), hilpelrte lnsil pada lanjut usila 

(lansila) ti ldak dapat di labailkan karelna 
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se llailn ellastilsiltas pe lmbuluh darah 

melnurun melre lka juga se lrilng me lngalamil 

gangguan pada fungsi l jantung (I lrawan 

e lt al., 2022). 

Telrapil nonfarmakologi l yang dapat 

melngatasil masalah te lrselbut salah 

satunya yai ltu delngan cara me llakukan 

hydrothelrapy ailr hangat campuran 

garam pada kaki l yailtu telknilk 

pelngobatan yang me lnggunakan ailr 

delngan cara melre lndam (Rohmah elt al., 

2023). Tomayahu e lt al. (2023), 

melnjellaskan bahwa tujuan dari l 

hydrothelrapy ailr hangat campuran 

garam di l kakil untuk melnilngkatkan 

silrkulasil darah, me lngurangil e ldelma, 

melnilngkatkan rellaksasil otot, 

melnye lhatkan jantung, me lnghillangkan 

stre ls, melngurangi l nye lril otot, 

melrilngankan rasa saki lt, melnilngkatkan 

dan melmbelrilkan ke lhangatan pada 

tubuh.  

Pelne lliltilan ilnil se ljalan delngan 

pelnelliltilan Tomayahu e lt al. (2023), yang 

melnunjukkan ada pe lngaruh 

hydrothelrapy ailr hangat garam pada 

telkanan darah pelndelrilta hilpelrte lnsil yang 

dillakukan dil pagil haril. Seldangkan, 

pelnelliltilan Udanil e lt al. (2022), 

melnunjukkan ada pe lnurunan yang 

silgnilfilkan pada telkanan silstole l namun 

tildak pada te lkanan di lastolel se ltellah 

dillakukan hydrothelrapy kakil delngan ai lr 

hangat garam magne lsilum yang 

dillakukan dil paguil haril. 

Malilnda & Ye lcy (2022), 
melnjellaskan bahwa pada pagi l haril 
tubuh dan saraf dalam ke ladaan palilng 
se lhat karelna saraf dil te llapak kakil le lbilh 
se lnsiltilf seltellah ilstrahat malam dan pada 
sore l haril waktu rille lks bagi l tubuh seltellah 
belraktilviltas. Se lmelntara iltu, 
hydrothelrapy ailr hangat campuran 
garam dalam pelnelliltilan Udanil elt al. 
(2022), bellum selpelnuhnya mampu 

untuk melnurunkan te lkanan darah 
kare lna waktu telrapil yang kurang 
optilmal. Belrdasarkan hal i lnil, pelnellilti l 
telrtarilk melmodilfilkasil waktu te lrapil yang 
dillakukan pada pagi l dan sorel haril.  
 
METODE 
 

Je lnils pe lnelliltilan yang di lgunakan 

adalah belrbelntuk pre l-e lkspelrilme lnt 

melnggunakan pe lndelkatan “onel-group 

pre ltelst-posttelst de lsilgn”. Kellompok 

subjelk dillakukan 2 kalil obselrvasil, yailtu 

se lbellum dillakukan i lntelrve lnsil dan 

se lsudah dillakukan ilnte lrve lnsil. Varilable l 

ilndelpelndelnt adalah hydrothelrapy ailr 

hangat delngan campuran garam, 

se ldangkan varilablel de lpelndelnt adalah 

pelnurunan telkanan darah. Pelnelliltilan 

dillakukan pada tanggal 22-28 Agustus 

2024 di l PSTW Parel Keldilril Jombang. 

Populasi l pada pelnelliltilan ilnil adalah 

se lluruh lansi la yang me lngalamil 

hilpelrte lnsil dil PSTW Parel Keldilri l 

Jombang yai ltu 37 relspondeln delngan 

pelngambillan sampell melnggunakan 

purposilve l samplilng selbanyak 34 

re lspondeln yang di lpillilh selsuail delngan 

krilte lrila ilnklusil: 1) Pasile ln belrkelnan untuk 

melnjadil re lspondeln. 2) Pasile ln elldelrly = 

60-74 tahun – old = 75-90 tahun. 3) 

Pasileln melngalamil hilpe lrtelnsil stadilum Il 

(140-159/90-99 mmHg) - stadilum IlI l 

(160-179/100-109 mmHg). 4) Tildak 

telrdapat luka pada kaki l. 5) Pasi le ln tildak 

ada gangguan pe lnglilhatan dan 

pelndelngaran. 6) Tildak se ldang dalam 

kondilsil sakilt parah, dan kri lte lrila e lksklusil: 

1) Pasi leln drop out. 2) Telkanan darah 

pasile ln opti lmal (<120/80 mmHg) dan 

normal (<130/85 mmHg). 3) Pasi leln 

melngkonsumsi l obat-obatan meldils yang 

dapat belrpelngaruh pada te lkanan darah.  
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I lnstrumeln yang dilgunakan adalah 

telnsilmelte lr pelgas atau sphygmanome ltelr 

dan steltoskop selrta hasi ll obselrvasi l 

diltulils pada lelmbar obselrvasil. 

Hydrothelrapy ailr hangat campuran 

garam dillakukan sellama 7 hari l belrturut-

turut seltilap pagi l dan sorel haril. Pada 

tahap prel-telst, selluruh lansila dillakukan 

pelngukuran telkanan darah pada pagi l 

haril, kelmudilan dillanjutkan delngan 

ilntelrve lnsil se llama 15 me lnilt 

melnggunakan 3 li ltelr ai lr hangat (1,5 lilte lr 

ailr panas dan 1,5 li ltelr ailr dilngiln) de lngan 

suhu 36,6°C - 37,7 °C yang di lcampur 

delngan 3 selndok makan garam ai lr laut. 

I lntelrve lnsil se lrupa dillakukan kelmbalil 

pada sorel haril, dan pada tahap post-

telst, selluruh lansi la dillakukan 

pelngukuran telkanan darah pada sore l 

haril. Dalam mellakukan analilsils 

melnggunakan ujil pailre ld t-telst mellaluil 

SPSS, delngan data yang te lrdilstrilbusi l 

normal. Delrajat silgnilfilkansil dilte lntukan 

belrdasarkan hasi ll stati lstilk yang 

melnunjukkan p < 0,05, yang be lrartil H1 

diltelrilma, melngilndilkasi lkan adanya 

pelngaruh silgnilfilkan antara varilablel 

ilndelpelndelnt delngan varilablel 

delpelndelnt. 

 
 
HASIL 

 

1. Data Umum 

Pelne lliltilan ilnil melnggunakan data umum be lrupa usila, jelnils ke llamiln, ti lngkat 

pelndildilkan, ge lneltilk, dan konsumsil makanan asi ln dilsajilkan selbagail belrilkut: 
 

Tabel 1 Karakteristik Responden 

No. Karakteristik Kategori N % 

1. Usila 60-74 tahun 
75-90 tahun 

25 
9 

73,5 
 

  Total 34 100,0 

2. Jelnils kellamiln Lakil-lakil 
Pelrelmpuan 

8 
26 

23,5 
76,5 

  Total 34 100,0 

3. Tilngkat pelndildilkan Tildak selkolah 
SD/seldelrajat 

SMP/seldelrajat 

12 
17 
5 

35,5 
50,0 
147 

  Total 34 100,0 

4. Gelneltilk Ya 
Tildak 

18 
16 

52,9 
47,1 

  Total 34 100,0 

5. Konsumsil makanan 
asiln 

Melngonsumsil 
Tildak melngonsumsil 

20 
14 

58,8 
41,2 

  Total 34 100,0 

  Sumbelr : Data Prilmelr (2024) 

Belrdasarkan tabell 1 dildapatkan selbagi lan be lsar 25 lansila belrusi la 60-74 tahun 
(73,5%), hampilr se lluruhnya 26 lansila belrje lnils ke llamiln pelre lmpuan (76,5%), 
se ltelngahnya 17 lansila delngan ti lngkat pelndildilkan SD/selde lrajat (50,0%), se lbagilan 
belsar 18 lansila melmillilkil ge lneltilk hilpelrte lnsil (52,9%), dan selbagilan belsar 20 lansila 
melngonsumsi l makanan asiln (58,8%). 

  
2. Data Khusus 
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Data khusus pada pe lnelliltilan ilnil mellilputi l data telkanan darah lansi la selbellum 

ilntelrve lnsil (pre l-telst), data te lkanan darah lansi la seltellah ilnte lrve lnsil (post-telst), dan 

pelngaruh hydrothelrapy ailr hangat delngan campuran garam di l kakil telrhadap 

pelnurunan telkanan darah pada lanjut usi la (lansi la) delngan hi lpelrte lnsil dilsajilkan selbagail 

belrilkut: 

 

1) Tekanan darah lansia sebelum intervensi (pre-test) 
 

Tabel 2 Tekanan darah lansia sebelum intervensi (pre-test) 

 

Statistik Sistole 
(mmHg) 

Diastole 
(mmHg) 

   Nillail Milnilmum 140 90 

   Nillail Maksilmum 171 107 

   Nillail Rata-rata 156 96 

Sumbelr : Data Prilmelr (2024) 

Belrdasarkan tabe ll 2 dildapatkan nillail rata-rata telkanan darah silstole l adalah 156 
mmHg, ni llail milnilmum 140 mmHg, dan ni llai l maksilmum 171 mmHg. Se ldangkan, 
telkanan darah dilastolel dildapatkan nillail rata-rata 96 mmHg, nillail milnilmum 90 mmHg, 
dan nillail maksilmum 107 mmHg. 

 
2) Tekanan darah lansia setelah intervensi (post-test) 

 

Tabel 3 Tekanan darah lansia setelah intervensi (post-test) 

 

Statistik Sistole 
(mmHg) 

Diastole 
(mmHg) 

   Nillail Milnilmum 136 80 

   Nillail Maksilmum 162 97 

   Nillail Rata-rata 148 88 

Sumbelr : Data Prilmelr (2024) 

 Belrdasarkan tabell 3 dildapatkan ni llail rata-rata telkanan darah silstolel adalah 148 

mmHg, ni llail milnilmum 136 mmHg, dan ni llai l maksilmum 162 mmHg. Se ldangkan, 

telkanan darah dilastolel dildapatkan nillail rata-rata 88 mmHg, nillail milnilmum 80 mmHg, 

dan nillail maksilmum 97 mmHg. 

3) Pengaruh hydrotherapy air hangat dengan campuran garam di kaki terhadap 

penurunan tekanan darah pada lanjut usia (lansia) dengan hipertensi 
Tabel 4 Hasil Analisis Paired Sample T-Test Tekanan Darah Lanjut Usia (Lansia) Sebelum 

Intervensi (Pre-test) dan Sesudah Intervensi (Post-test) 

Sumbelr : Data Prilmelr (2024)

Tekanan  
Darah 

Mean SD Mean SE Convidence Intervasl 
95% 

   P-value 

Pre-test 
Silstolel 

Dilastolel 

 
156,1765 
96,1176 

 
5,19286 

 

 
0,89057 

 
58,24694 – 61,87071 

 
0,000 

Post-test 
Silstolel 

Dilastolel 

 
148,3824 
87,9412 

 
4,86292 

 
0,83398 

 
58,74442 – 62,13793 

 
0,000 
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Belrdasarkan tabe ll 4, se lbellum 
dilbelrilkan ilntelrve lnsi l dildapatkan nillai l 
melan telkanan darah si lstolel 156,1765 
dan telkanan darah di lastolel 96,1176, 
ke lmudilan seltellah dilbe lrilkan ilntelrve lnsil 
dildapatkan nillail melan telkanan darah 
silstolel 148,3824 dan te lkanan darah 
dilastolel 87,9412. Dari l nillail rata-rata 
telrselbut, maka dapat di lsilmpulkan ada 
pelrbe ldaan rata-rata telkanan darah 
silstolel dan dilastolel se lbellum dan 
se lsudah dilbelrilkan i lntelrve lnsil. Hasill 
pailre ld t-telst dil SPSS, di ldapatkan nillail p-
valuel 0,000 < 0,05 be lrmakna ada 
pelngaruh hydrothelrapy ailr hangat 
delngan campuran garam di l kakil 
telrhadap pelnurunan te lkanan darah 
pada lanjut usila (lansi la) delngan 
hilpelrte lnsil. 

 
PEMBAHASAN 
 
1. Tekanan darah sebelum diberikan 

hydrotherapy air hangat dengan 

campuran garam 

Pada pelnelliltilan yang te llah 

dillakukan, dildapatkan hasill analilsils 

telkanan darah pada lansi la selbellum 

dilbelrilkan ilntelrve lnsil belrupa 

hydrothelrapy ailr hangat de lngan 

campuran garam pada tabe ll 2, 

dildapatkan nillail rata-rata telkanan darah 

silstolel adalah 156 mmHg, ni llail milnilmum 

140 mmHg, dan nillai l maksilmum 171 

mmHg. Seldangkan, te lkanan darah 

dilastolel dildapatkan ni llail rata-rata 96 

mmHg, nillail milnilmum 90 mmHg, dan 

nillail maksilmum 107 mmHg. Ni llail rata-

rata telkanan darah silstolel 

ke lcelndelrungan le lbilh melndelkatil nillail 

maksilmum, yang me lngilndilkasil bahwa 

se lbagilan belsar re lspondeln melmillilki l 

telkanan darah yang re llatilf tilnggi l 

se lbellum dillakukan i lntelrve lnsil, 

se ldangkan nillail rata-rata telkanan darah 

dilastolel melnunjukkan ke lce lndelrungan 

melndelkatil nillail milnilmum. Melskilpun 

delmilkilan, nillail rata-rata telkanan darah 

dilastolel belrada dalam relntang yang 

melle lbilhil batas normal te lkanan darah. 

Seljalan delngan pelnelliltilan Filldayantil e lt 

al. (2020), pada pre l-te lst rata-rata 

telkanan darah silstole l adalah 159,06 

mmHg delngan ni llail milnilmum 140 

mmHg dan nillail maksilmum 180 mmHg, 

se ldangkan rata-rata telkanan darah 

dilastolel adalah 93,44 mmHg de lngan 

nillail milnilmum 80 mmHg dan ni llai l 

maksilmum 110 mmHg. Te lrdapat 

pelrsamaan daril fakta dan te loril bahwa 

telkanan darah silstolel dan dilastolel pada 

saat prel-te lst mellelbilhil batas normal. 

Adapun belbelrapa faktor yang dapat 

melnye lbabkan telrjadilnya hi lpelrte lnsil yailtu 

faktor usila, jelnils ke llamiln, tilngkat 

pelndildilkan, ge lneltilk, dan konsumsil 

makanan asiln. 

Karaktelrilstilk usi la responden 

dildapatkan selbagilan belsar 25 lansila 

belrusila 60 – 74 tahun (73,5%). Me lnurut 

Silnurat elt al. (2020), faktor usila sangat 

belrpe lngaruh telrhadap hi lpelrte lnsil karelna 

pelrubahan alamil dalam tubuh yang 

melmpelngaruhil jantung, pe lmbuluh 

darah, dan hormon, se lhilngga rilsilko 

melndelrilta hilpelrtelnsil se lmakiln tilnggi l 

se lilrilng be lrtambahnya usila, selpelrti l 

pelnje llasan Pakpahan & Putra (2022), 

bahwa hilpelrte lnsil umumnya telrjadil pada 

orang yang sudah be lrusila lanjut. 

Dilbukti lkan pada pelne lliltilan Yunus elt al. 

(2021), hasill daril ujil Chil-Squarel 

dildapatkan nillail p-value l = 0,000 < 0,05 

yang me lnunjukkan bahwa ada 

hubungan usi la de lngan keljadilan 

hilpelrte lnsil. Telrdapat pe lrsamaan daril 

fakta dan teloril bahwa lanjut usila (lansila) 

le lbilh relntan melngalamil hilpelrte lnsil 

kare lna sell, jarilngan, dan silste lm organ 
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melngalamil pe lrubahan dalam struktur 

dan fungsil. Pelrubahan ilnil dapat 

melnye lbabkan pelnurunan ke lse lhatan 

filsilk, yang pada akhi lrnya melnilngkatkan 

ke lre lntanan telrhadap pe lnyakilt telrmasuk 

hilpelrte lnsil. Selilrilng be lrtambahnya usila, 

pelmbuluh darah se lcara alamil melnjadil 

le lbilh telbal dan kaku, yang dapat 

melnye lbabkan pelnilngkatan telkanan 

darah. 

Karaktelrilstilk je lnils ke llamiln 

responden dildapatkan hampilr 

se lluruhnya 26 lansila belrje lnils ke llamiln 

pelre lmpuan (76,5%). Me lnurut Nuraelnil 

(2019), jelnils ke llamiln adalah salah satu 

faktor telrjadilnya hi lpelrtelnsil yang ti ldak 

dapat di lubah. Seljalan delngan pelne lliltilan 

E lrilka e lt al. (2021), bahwa laki l-lakil le lbilh 

se lrilng me lngalamil hilpelrte lnsil se lbellum 

usila 55 tahun seldangkan wanilta lelbilh 

se lrilng melngalamil hilpelrte lnsil selte llah 

usila 55 tahun. Di lbukti lkan pada 

pelnelliltilan Falah (2019), hasill daril ujil 

Chil-Squarel dildapatkan ni llail p-valuel = 

0,035 < 0,05 yang me lnunjukkan bahwa 

ada hubungan je lnils ke llamiln delngan 

ke ljadilan hilpelrte lnsil. Telrdapat 

pelrsamaan daril fakta dan te loril bahwa 

je lnils kellamiln dapat me lmpelngaruhil 

telrjadilnya hi lpelrte lnsi l dan wani lta lelbilh 

se lrilng melngalamil hilpelrte lnsil selte llah 

usila 55 tahun kare lna seltellah 

melnopausel, wanilta belrilsilko melngalamil 

hilpelrte lnsil. Hormon elstroge ln belrpelran 

pelntilng bagi l wani lta yang be llum 

melngalamil melnopause l, karelna dapat 

melnilngkatkan kadar hilgh delnsilty 

lilpoproteliln (HDL). Ji lka kadar HDL 

re lndah dan kadar low delnsilty lilpoproteliln 

(LDL) tilnggil, dapat me lnye lbabkan 

atelroskle lrosils, yang be lrkontrilbusil pada 

pelnilngkatan te lkanan darah. 

Seldangkan, lakil-lakil ce lndelrung 

melngalamil hilpelrte lnsi l se lbellum usila 55 

tahun akilbat gaya hi ldup yang ti ldak 

se lhat. 

Karaktelrilstilk tilngkat pelndildilkan 

responden dildapatkan se ltelngahnya 17 

lansila delngan ti lngkat pelndildilkan 

SD/selde lrajat (50,0%). Me lnurut Nugroho 

& Yonilta (2019), tilngkat pelndildilkan 

re lndah dapat me lnjadil faktor yang 

melnilngkatkan rilsilko hilpelrte lnsil, hal i lnil 

kare lna pada zaman dahulu orang le lbilh 

melmpriloriltaskan elkonomil darilpada 

pelndildilkan dan me lrelka lelbilh melmillilh 

belke lrja darilpada me llanjutkan 

pelndildilkan, selhilngga dilmana prave lle lnsil 

hilpelrte lnsil celndelrung le lbilh ti lnggil untuk 

tilngkat pelndildilkan relndah, dilbuktilkan 

daril hasill ujil Chil-Square l dildapatkan nillai l 

p-valuel = 0,010 < 0,05 yang 

melnunjukkan bahwa ada hubungan 

tilngkat pelndildilkan delngan hilpe lrtelnsil. 

Telrdapat pelrsamaan dari l fakta dan teloril 

bahwa tilngkat pelndildilkan dapat 

melmpelngaruhil telrjadi lnya hi lpelrte lnsil 

kare lna salah satu ilndilkator kelmampuan 

se lselorang untuk me lngaksels dan 

melmahamil ilnformasil ke lselhatan adalah 

tilngkat pelndildilkan. Pelndildilkan 

melmungkilnkan lansila untuk lelbilh elfelktilf 

melmantau kelse lhatan melre lka dil fasilliltas 

ke lselhatan. 

Karaktelrilstilk ge lne ltilk responden 

dildapatkan selbagilan belsar 18 lansila 

melmillilkil ge lne ltilk hilpe lrtelnsil (52,9%). 

Pada pelnelliltilan Seltilandaril (2022), 

hilpelrte lnsil adalah salah satu kondi lsil 

ge lneltilk yang be lrsilfat komple lks de lngan 

belbelrapa ge ln yang be lrpe lran dalam 

pelrkelmbangan hi lpelrte lnsil yailtu geln 

lysilne l-delfilcile lnt proteliln ki lnasel (WNK-1), 

amillorild-se lnsiltilve l sodilum channe lldan 

(SNN1B), ge ln subunilt belta dan gamma 

yang melngkodel 2 sub unilt ElNaC 

channell sodilum ge ln sub unilt belta dan 

gamma yang melngkode l 2 subunilt ElNaC 
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kanal natri lum (SCNN1G), di lbuktilkan 

daril hasill ujil Chil-Square l dildapatkan nillai l 

p-valuel = 0,000 < 0,05 yang 

melnunjukkan bahwa ada hubungan 

ge lneltilk delngan hilpe lrte lnsil. Telrdapat 

pelrsamaan daril fakta dan te loril bahwa 

ge lneltilk dapat melmpelngaruhil telrjadilnya 

hilpelrte lnsil karelna banyak ge ln yang 

belrpe lran dalam pe lrkelmbangan 

hilpelrte lnsil. Akilbatnya, re ltelnsil natrilum 

dan ailr dil gilnjal melnilngkat, yang 

melnye lbabkan pelnilngkatan volumel 

plasma dan cailran elkstrasellule lr. Hal ilni l 

melnilngkatkan alilran darah balilk ve lna ke l 

jantung, melnilngkatkan curah jantung, 

dan akhi lrnya melnye lbabkan 

pelnilngkatan telkanan artelril, se lhilngga 

telrjadil hilpelrte lnsil. 

Karakktelrilstilk konsumsi l 

makanan asiln responden dildapatkan 

se lbagilan belsar 20 lansi la melngonsumsi l 

makanan asiln (58,8%). Me lnurut 

Purwono elt al. (2020), konsumsil garam 

yang ti lnggil me lnilngkatkan pe lnye lrapan 

natrilum kel dalam pelmbuluh darah, yang 

melnye lbabkan reltelnsil ailr se lhilngga 

volumel darah melnilngkat, sellailn iltu 

konsumsil garam yang ti lnggil juga 

melnye lbabkan pelnge lluaran belrle lbilhan 

hormon natri lore ltilk yang selcara tildak 

langsung melnilngkatkan te lkanan darah, 

dilbuktilkan daril hasill ujil Chil-Square l 

dildapatkan nillail p-value l = 0,010 < 0,05 

yang me lnunjukkan bahwa ada 

hubungan konsumsi l makanan asi ln 

delngan hilpelrte lnsil. Telrdapat pelrsamaan 

daril fakta dan te loril bahwa konsumsil 

makanan asi ln dapat me lnye lbabkan 

telrjadilnya hi lpe lrte lnsil kare lna kadar 

garam yang ti lnggil dapat me lnilngkatkan 

jumlah natrilum dil dalam sell dan 

melngganggu ke lse lilmbangan cailran. 

Keltilka cailran masuk ke l dalam sell, 

dilamelte lr pe lmbuluh darah arte lril 

melnye lmpilt, selhilngga jantung pe lrlu 

melmompa darah delngan lelbilh kelras 

yang me lngakilbatkan pe lnilngkatan 

telkanan darah. 

2. Tekanan darah setelah diberikan 

hydrotherapy air hangat dengan 

campuran garam 

Pada pelnelliltilan yang te llah 

dillakukan, dildapatkan hasill ada 

pelngaruh hydrothelrapy ailr hangat 

delngan campuran garam dil kakil 

telrhadap pelnurunan te lkanan darah 

pada lansila delngan hi lpelrte lnsil dil PSTW 

Parel Keldilril Jombang. Hasi ll analilsils 

telkanan darah se ltellah dilbelrilkan 

hydrothelrapy ailr hangat de lngan 

campuran garam me lnunjukkan data 

dilstrilbusil relspondeln belrdasarkan ni llail 

telkanan darah silstole l dan dilastolel 

lansila seltellah ilntelrvelnsil, dildapatkan 

nillail rata-rata telkanan darah silstolel 

adalah 148 mmHg, nillai l milnilmum 136 

mmHg, dan nillail maksilmum 162 mmHg. 

Seldangkan, te lkanan darah dilastolel 

dildapatkan nillail rata-rata 88 mmHg, ni llail 

milnilmum 80 mmHg, dan nillail maksilmum 

97 mmHg. Ni llail rata-rata telkanan darah 

post-telst melnunjukkan ke lce lndelrungan 

le lbilh melndelkatil nillail milnilmum pada 

telkanan darah silstole l dan dilastolel, hal 

ilnil melnunjukkan telrdapat pe lnurunan 

yang silgnilfilkan bailk pada te lkanan darah 

silstolel maupun di lastolel jilka 

dilbandilngkan delngan hasill pre l-te lst. 

Me lnurut Tomayahu e lt al. (2023), 

pada kellompok ilnte lrve lnsil se ltellah 

dilbelrilkan telrapil re lndaman kakil ailr 

hangat delngan campuran garam 

se llama 7 haril belrturut-turut, selbagilan 

belsar re lspondeln melngalami l pelnurunan 

telkanan darah se lbanyak 17 orang 

(100%). Seljalan delngan hasill pe lnelliltilan 

Silnurat elt al. (2020), telrdapat 

pelrbe ldaan telkanan darah silstole l dan 
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dilastolel selbellum dan se lsudah di lbelrilkan 

ilntelrve lnsil dilpe lrolelh nillail 23.02 mmHg 

untuk telkanan silstole l dan dilpe lrolelh nillail 

6.65 mmHg untuk telkanan dilastolel.  

Daril fakta dan te loril yang tellah 

telrcantum telrdapat pe lrsamaan dilmana 

telkanan darah silstole l dan dilastolel 

melngalamil pe lnurunan dan me lmillilki l 

se llilsilh se lbellum dan se ltellah dilbelrilkan 

hydrothelrapy ailr hangat de lngan 

campuran garam. Te lrapil 

nonfarmakologi l pelrlu dillakukan pada 

pasile ln hilpelrte lnsil salah satunya 

hydrothelrapy ailr hangat de lngan 

campuran garam untuk melmbantu 

melnurunkan te lkanan darah, 

melngurangil re lsilko hilpelrte lnsil, 

melngurangil elfelk sampi lng pelngobatan 

pada telrapil farmakologi l. 

3. Pengaruh hydrotherapy air hangat 

dengan campuran garam di kaki 

terhadap penurunan tekanan 

darah pada lanjut usia (lansia) 

dengan hipertensi  

Pada pelnelliltilan dildapatkan hasill 

ada pelngaruh hydrothe lrapy ailr hangat 

delngan campuran garam di l kakil 

telrhadap pelnurunan te lkanan darah 

pada lanjut usila (lansi la) delngan 

hilpelrte lnsil. Belrdasarkan hasill analilsils 

pada tabell 4, melnunjukkan hasi ll Pailre ld 

T-Te lst dil SPSS, dildapatkan ni llail p-valuel 

silstolel = 0,000 < 0,05 dan ni llail p-value l 

dilastolel = 0,000 < 0,05 be lrmakna ada 

pelngaruh hydrothelrapy ailr hangat 

delngan campuran garam di l kakil 

telrhadap pelnurunan te lkanan darah 

pada lanjut usila (lansi la) delngan 

hilpelrte lnsil. 

Hydrothelrapy ailr hangat delngan 

campuran garam me lrupakan salah satu 

telrapil alte lrnatilf yang dapat dillakukan 

pada pelndelrilta hilpelrte lnsil untuk 

melnurunkan te lkanan darah de lngan 

telknilk melre lndam (Rohmah elt al., 2023). 

Pada pelnelliltilan Filldayantil e lt al. (2020), 

ada pelngaruh relndam kakil ailr hangat 

campuran garam yang di llakukan pada 

pagil haril delngan hasi ll yang si lgnilfkan 

pada telkanan darah pre l-te lst dan post-

telst delngan p-valuel silstolel = 0,000 < 

0,05 dan p-valuel dilastole l = 0,016 < 0,05. 

Akan teltapil, hasill pe lnelliltilan Udanil e lt al. 

(2022), melnunjukkan bahwa ada 

pelrbe ldaan yang si lgnilfilkan pada 

telkanan darah si lstolel dan tildak telrdapat 

pelrbe ldaan yang si lgnilfilkan pada 

telkanan darah dilastolel seltellah 

dillakukan hydrothelrapy relndam kaki l ailr 

hangat garam de lngan p-valuel silstolel = 

0,000 < 0,05 dan p-valuel dilastolel = 

0,0763 > 0,05. 

Ada belrbagai l telrapil 

nonfarmakologi l yang dapat dillakukan 

untuk melnurunkan telkanan darah salah 

satunya hydrothelrapy yang melmillilkil 

banyak jelnils. Selpelrtil yang dilje llaskan 

pada pelne lliltilan Anggrai lnil (2021), ada 

belbelrapa je lnils hydrothe lrapy antara lailn, 

komprels, frilksil, mandi l re lndam, dan 

re lndam kakil. Pada pe lnelliltilan ilnil 

dillakukan hydrothelrapy melnggunakan 

je lnils re lndam kaki l Akbar elt al. (2020), 

melnjellaskan bahwa te lrjadilnya 

hilpelrte lnsil dilse lbabkan olelh belbelrapa 

faktor yai ltu usila, jelnils kellamiln, tilngkat 

pelndildilkan, gelneltilk, dan konsumsil asiln. 

Hal ilnil dildukung olelh fakta di l lapangan 

bahwa lansila melngalamil hilpe lrtelnsil 

kare lna belbelrapa faktor te lrselbut. Daril 

paparan fakta dan te loril dil atas, pelnellilti l 

melmbelrilkan hydrothelrapy ailr hangat 

delngan campuran garam dil kakil yang 

dillakukan 2 kali l dalam satu haril se llama 

7 haril pada pagi l haril dan sorel haril.  

Hydrothelrapy melnggunakan ai lr 

hangat dan campuran garam dapat 

melle lbarkan jarilngan otot pe lmbuluh 
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darah dan me lle lbarkan otot yang 

melmbawa darah kel selmua organ, hal i lnil 

melmbuat pelre ldaran darah le lbilh lancar 

dan melmbuat pe lndelrilta hilpe lrtelnsil 

melrasa lelbilh rille lks (Nurmaulilna & 

Hadilyanto, 2021). Sellailn dapat 

melmpelrlancar pe lre ldaran darah se lrta 

melnurunkan te lkanan darah, 

hydrothelrapy ailr hangat campuran 

garam juga melmillilkil manfaat lailn se lpelrtil 

yang di lje llaskan pada pe lnelliltilan I lrawan 

e lt al. (2022), hydrothe lrapy ailr hangat 

campuran garam dapat me lngurangi l 

ke ltelgangan otot, me lre ldakan 

pelmbelngkakan, melngurangi l nye lril.  

Belrdasarkan fakta dan te loril yang 

telrcantum telrdapat pelrsamaan hasi ll 

pelnelliltilan dan pelrbe ldaan delngan teloril 

telrdahulu. Belrdasarkan fakta 

melnunjukkan bahwa ada pe lngaruh 

yang silgnilfilkan telkanan darah si lstolel 

dan dilastolel pada lansila delngan 

hilpelrte lnsil selbellum dan selsudah 

dillakukan hydrothelrapy ailr hangat 

delngan campuran garam di l kakil. 

Belrdasarkan teloril telrdapat pelnelliltilan 

yang me lnunjukkan bahwa ada 

pelngaruh yang si lgnilfilkan telkanan darah 

silstolel dan dilastolel pada lansila delngan 

hilpelrte lnsil selbellum dan selsudah 

dillakukan hydrothelrapy ailr hangat 

delngan campuran garam dil kakil, teltapil 

telrdapat juga pe lnelliltilan yang 

melnyatakan bahwa ada pe lngaruh yang 

silgnilfilkan pada telkanan darah silstolel 

teltapil tildak telrdapat pe lngaruh yang 

silgnilfilkan pada te lkanan darah dilastolel. 

Pellaksanaan ilntelrve lnsil pada fakta dan 

teloril te lrdapat pelrbe ldaan yai ltu pelnelliltilan 

telrdahulu mellakukan hydrothelrapy ailr 

hangat delngan campuran garam 1 kali l 

dalam satu hari l yai ltu pada pagi l haril, 

teltapil pada pelnelliltilan i lnil dillakukan 2 kalil 

dalam satu haril yailtu pada pagi l haril dan 

sore l haril. 

 
KESIMPULAN 
 

Hydrothelrapy ailr hangat de lngan 

campuran garam belrpe lngaruh te lrhadap 

pelnurunan telkanan darah pada lansi la 

delngan hi lpelrte lnsil dil PSTW Parel Keldilri l 

Jombang delngan p-valuel = 0,000 < 

0,05. Hal ilnil selsuail delngan hilpotelsils 

pelnelliltilan yang me lnyatakan “Ada 

pelngaruh hydrothelrapy ailr hangat 

delngan campuran garam di l kakil 

telrhadap pelnurunan te lkanan darah 

pada lanjut usila (lansi la) delngan 

hilpelrte lnsil dil PSTW Parel Keldilri l 

Jombang”. 

 
SARAN 
 

Pelne lliltil sellanjutnya di lsarankan 
untuk mellakukan pelnelliltilan yang sama 
untuk pelrmasalahan ke lselhatan yang 
lailn, karelna hydrothelrapy ailr hangat 
campuran garam juga dapat me lngatasil 
e ldelma, nye lril se lndil dan otot, stre lss, 
ke lcelmasan, gangguan ti ldur, dan 
ke ltelgangan otot atau dapat 
melnggunakan kombilnasil bahan lailn 
se lpelrtil jahel, daun silrilh,dan selrail. 
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