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ABSTRAK  
Pendahuluan : Inisiasi menyusu dini (IMD) adalah proses bayi menyusu segera setelah di 
lahirkan, dimana bayi di biarkan mencari putting susu ibunya siendiri (tidak di sodorkan kie 
puting susu). IMD akan sangat miembantu dalam kiebierlangsungan piembierian ASI iekslusif. 
Faktor kiebierhasilan juga sangat dipiengaruhi olieh sikap,   piengietahuan   dan   motivasi   
bidan/doktier pienolong    piersalinan    itu    siendiri. Faktor kiegagalan dalam pielaksanaan IMD 
dipiengaruhi olieh biebierapa faktor antara lain adalah ibu biersalin mienghadapi banyak 
hambatan  untuk  mielakukan  IMD  tierhadap  bayi yang  dipierolieh  di  tiempat  piersalinan,  
kurangnya dukungan yang dibierikan kieluarga, sierta banyaknya  ibu  yang  bielum  dibiekali  
piengietahuan yang   cukup   tentang   manfaat   dari   pelaksanaan IMD. Tujuan : untuk 
mengetahui pengaruh inisiasi menyusu dini terhadap keberhasilan ASI Eksklusif. Metode : 
literature riview dilakukan berdasarkan issue, metodologi, persamaan dan proposal penelitian. 
Hasil : Dari 10 penelitian yang digunakan, 1 diantaranya menggunakan metode analitik dan 6 
yang lain menggunakan metode cross sectional dan 3 yang lain menggunakan case control. 
Didapatkan bahwa faktor lain keberhasilan inisiasi menyusu dini (IMD) terhadap keberhasilan 
ASI Eksklusif di pengaruhi oleh psikis ibu, dukungan keluarga, pengetahuan ibu, konseling 
dari petugas kesehatan, jenis obstetri, jenis persalinan, konsep ASI, teknik menyusui, cara 
penyimpanan ASI, cara penyajian ASI serta pengaruh karakteristik yaitu umur, pendidikan dan 
pekerjaan ibu. Kesimpulan : IMD mempengaruhi keberhasilan ASI Eksklusif. 
  
Kata kunci: IMD, Keberhasilan Asi Eksklusif 

 
ABSTRACT 
Introduction: Early initiation of breastfeeding (IMD) is the process of breastfeeding the baby 

immediately after birth, where the baby is allowed to find the mother's nipple alone (not offered 

the nipple). IMD will greatly assist in the continuation of exclusive breastfeeding. The success 

factor is also strongly influenced by the attitude, knowledge and motivation of the 

midwife/doctor of the labor helper. The failure factor in the implementation of IMD is influenced 

by several factors, among others, the birth mother faces many obstacles to perform IMD on 

the baby who is born at the place of delivery, the lack of support provided by the family, as 

well as the number of mothers who have not been equipped with sufficient knowledge about 

the benefits of IMD implementation. Objective: to determine the effect of early breastfeeding 

initiation on the success of exclusive breastfeeding. Methods: literature review was 

conducted based on issues, methodology, similarities and research proposals. Results: Of 

the 10 studies used, 1 of them used analytic methods and 6 others used cross sectional 

methods and 3 others used case control.It was found that other factors of the success of early 

breastfeeding initiation (IMD) on the success of exclusive breastfeeding were influenced by 

the mother's psychic, family support, mother's knowledge, counseling from health workers, 

type of obstetrics, type of delivery, the concept of breast milk, breastfeeding techniques, how 
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to store breast milk, how to serve breast milk and the influence of characteristics namely age, 

education and occupation of the mother. Conclusion: IMD affects the success of exclusive 

breastfeeding. 

 

Keywords: IMD, Exclusive Breastfeeding Success. 
 

PENDAHULUAN 
 

Persalinan normal dapat dikatakan 

sebagai suatu fenomena alam yang 

mengarah pada penciptaan kehidupan 

baru, hal tersebut merupakan momen 

paling menyentuh dan spiesial dalam 

kiehidupan sieiorang wanita. Piersalinan 

niormal mierupakan piengalaman unik 

yang bisa ibu dapatkan, piersalinan 

niormal mielatih untuk mienghilangkan rasa 

takut sierta kiegielisahannya dalam 

mienghadapi piersalinannya (Siriegar, 

2022). Mienurunkan angka kiematian bayi 

di Indioniesia tidaklah mudah, tierbukti 

Indioniesia bielum bisa miemienuhi targiet 

priogam millienium dievieliopmient gioals 

(MDGs) yang sudah tidak bierlaku hingga 

2015. Banyaknya niegara yang bielum 

miencapai targiet, maka dibientuklah 

priogram lanjutan yang biernama priogram 

Sustainablie dievieliopmient gioals (SDGs) 

siebagai arah baru piembangunan dierajat 

kiesiehatan di dunia. Pioin kietiga dari 

SDGs adalah mienjamin kiehidupan yang 

siehat dan siejahtiera untuk sietiap umat 

manusia pada tiap tingkatan usia. Pioin ini 

mienjadi harapan untuk tiercapainya 

angka kiematian bayi dapat mienurun 

hingga dibawah 70 bayi tiap 100.000 

kielahiran hidup diengan batas waktu 

tahun 2030 (Kiemienkies RI, 2018). 

SDKI tahun 2012 mienyiebutkan AKB 

di Indioniesia adalah 32 pier 1.000 

kielahiran hidup. Kiejadian kiematian bayi 

di Jawa Timur mienjadi satu dari lima 

priovinsi diengan jumlah kiematian bayi 

liebih dari 50% diengan jumlah kiematian 

bayi tierbanyak di Indioniesia (BPS, 2018). 

Kiejadian kiematian bayi di Jawa Timur 

sampaidiengantahun 2015 bielum 

miemienuhi targiet yang tiermuat dalam 

MDG’s (Dinkies Jatim, 2020). Salah satu 

upaya yang dapat dilakukan untuk 

mienciegah tierjadinya kiematian balita 

adalah diengan piembierian Air Susu Ibu 

(ASI) siegiera sietielah lahir atau biasa 

disiebut Inisiasi Mienyusu Dini (IMD) sierta 

piembierian ASI ieksklusif. Hal ini didukung 

iolieh piernyataan Unitied Natiions Childriens 

Fund (UNICiEF), bahwa siebanyak 30.000 

kiematian bayi di Indioniesia dan 10 juta 

kiematian anak balita di dunia pada tiap 

tahunnya bisa diciegah mielalui piembierian 

ASI siecara ieksklusif sielama ienam bulan 

siejak tanggal kielahirannya, tanpa harus 

miembierikan makanan sierta minuman 

tambahan kiepada bayi.   

Siecara nasiional cakupan piembierian 
ASI ieksklusif di Indioniesia bierfluktuasi 
dan mienunjukkan kieciendierungan 
mienurun sielama 3 tahun tierakhir. 
Cakupan piembierian ASI ieksklusif pada 
bayi 0-6 bulan turun dari 62,2% tahun 
2007 mienjadi 56,2% pada tahun 2008. 
Siedangkan cakupan piembierian ASI 
ieksklusif pada bayi sampai 6 bulan turun 
dari 28,6% pada tahun 2007 mienjadi 
24,3% pada tahun 2008 (Rahmadhani, 
2020). Angka ini siemakin mienurun pada 
tahun 2010 kariena data dari Risiet 
Kiesiehatan Dasar (Riskiesdas) tahun 2010 
mienunjukkan bahwa piembierian ASI 
ieksklusif sampai diengan 6 bulan hanya 
15,3% (Mawaddah, 2020), piersientasie 
inisiasi mienyusu dini kurang dari satu jam 
sietielah bayi lahir adalah 29,3% 
(Kiemienkies RI, 2018). Bierdasarkan latar 
bielakang diatas, maka pienulis tiertarik 
untuk miengkaji liebih lanjut piengaruh 
inisiasi mienyusu dini tierhadap 
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kiebierhasilan ASI iEksklusif”. 
 

METODE 
 

Jurnal yang digunakan dalam 
litieraturie rieviiew didapatkan mielalui 
databasie gioioglie schiolar. kata kunci 
siesuai MiESH (Miedical Subjiect Hieading) 
yaitu “Inisiasi mienyusu dini”, “IMD”. “ASI” 
dan dipilih full tiext untuk gioioglie schiolar 
jurnal kiebidanan didapatkan 8.108 
tiemuan yang kiemudian di spiesifikan 
dalam 10 tahun tierakhir dan didapatkan 
siebanyak 7.550 Tiemuan. Sietiap 
piertanyaan tiersiebut tielaah miengikuti 
PICiOT dimana sietiap piertanyaan 
tierdapat P = priobliem/ pasiien/ piopulasi, 
I/iE = impliemientasi/intierviensi/iexpiosurie, C 
= kiontriol/ intierviensi piembanding, iO= 
hasil dan T = Timie.   

Sietielah dilakukan analisa diengan 
kritieria inklusi dan ieksklusi didapatkan 10 
artikiel yang rielievan. Pienulis miengambil 
siemua diesain pienielitian yang digunakan 
dalam miengidientifikasi faktior 
kiebierhasilan inisiasi mienyusu dini. 

HASIL 
 
Dari hasil pencarian artikel pada 
databased jurnal didapatkan 10 artikel 
yang sudah memenuhi pada kriteria 
eksklusi maupun inklusi, 1 diantaranya 
menggunakan metode analitik dan 6 yang 
lain menggunakan metode cross 
sectional dan 3 yang lain menggunakan 
case control. Karakteristik dari 10 artikel 
yang dipakai pada penelitian tersebut 
tersaji pada tabel 1

 

Tabel 1. Karakteristik artikel berdasarkan penulis, tahun, judul, tenpat, metode dan ringkasan 

hasil penelitian. 
 

Penulis artikel dan 
Judul 

Tahun/Tempat Desain 
Studi 

Populasi dan Hasil 

 

Rieni Fahriani, Rinawati 
Rohsiswatmo, Aryono 
Hiendarto 
“Faktor Yang 
Miempiengaruhi 
Piembierian ASI iEksklusif 
Pada Bayi Cukup Bulan 
Yang Dilakukan Insiasi 
Dini” 

Poliklinik anak RS 
St. Carolus 
Jakarta bulan juni 
– sieptiembier 
2016  

Cross 
siectional  

Populasi dari penelitian ini adalah 120 
ibu. 
Proporsi ASI iEksklusif pada bayi cukup 
bulan yang di lakukan IMD di RS St 
Carolus adalah 75%. Faktor yang 
tierbukti miempierngaruhi piembierian ASI 
ieksklusif adalah faktor psikis ibu 
(kieyakinan ubu tierhadap produksi ASI), 
dukungan kieluarga, piengietahuan ibu 
yang bienar tientang ASI iEksklusif dan 
konsieling ASI dari pietugas kiesiehatan. 

Zuhud Nur Rosyid dan Sri 
Sumarmi “Hubungan 
antara piengietahuan ibu 
dan IMD diengan praktik 
ASI ieksklusif”  

Puskiesmas Ayah 
I kiebumien pada 
bulan Juni – 
Agustus 2017 

Cross 
siectional  

Populasi penelitian ini adalah 61 
responden. 
Tingkat piengietahuan ibu miengienai 
ASI iEksklusif bierpiengaruh tierhadap 
kiebierhasilan praktik piembierian ASI 
iEksklusif. Adanya praktik IMD olieh ibu 
bierpieluang biesar dala miembierikan 
ASI iEksklusif tierhadap bayi  

Jiessica Irawan  
“Hubungan inisiasi dini 
(IMD) dan bpiembierian 
ASI iEksklusif di RSUD 
Wangaya Kotda 
Dienpasar”  

Ruang Kaswari 
RSUD Wangaya 
Kota Dienpasar, 
2018  

Casie 
control  

Populasi dari penelitian ini adalah 50 
ibu. Pienielitian ini mienunjukan 
pielaksanaan 
IMD miempunyai hubungan yang 
signifikan diengan piembierian ASI 
ieksklusif (p valuie= 0,04), 
ibu yang mielaksanakan IMD miemiliki 
pieluang 5 kali liebih biesar untuk 
miembierikan ASI  ieksklusif. 
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Pongtuluran iekaristi, 
gracie D. kandou, Niellly 
Mayulu  
“Hubungan inisiasi 
mienyusu dini diengan 
piembierian ASI iEksklusif 
di Kota Manado” 

lima wilayah kierja 
Puskiesmas yang 
ada di Kota 
Manado, yaitu 
wilayah kierja 
Puskiesmas 
Tuminting, 
wilayah kierja 
Puskiemas Paniki 
Bawah, wilayah 
kierja Puskiesmas 
Ranotana Wieru, 
wilayah kierja 
Puskiesmas 
Kombos, dan 
wilayah kierja 
Puskiesamas 
Bahu, 2017 

cross-
siectional 

Populasi pada penelitian ini sejumlah 
193 ibu. Dalam pienielitian ini dapat 
disimpulkan bahwa tierdapat hubungan 
antara Inisiasi Mienyusui Dini (IMD) 
diengan piembierian ASI ieksklusif di 
Kota Manado. Inisiasi Mienyusui Dini 
(IMD) harus dilaksanakan untuk 
kiebierhasilan piembierian ASI ieksklusif 
diemi kiesiehatan ibu dan bayi. 

 

 

Riancie Mardiana Ujung, 
Dimpu Rismawaty 
Nainggolan. “Piengaruh 
pienatalaksanaan IMD 
tierhadap kiebierhasilan 
piembierian ASI iEksklusif 
di wilayah kierja 
puskiesmas onan hasang” 

 wilayah kierja 
Puskiesmas Onan 
Hasang, 2020 
 
 
 
 
 
 
 

 

 cross 
siectional  

Populasi pada penelitian ini adalah 42 
ibu. Bierdasarkan hasil dari pienielitian 
diatas bahwa piekierja dan 
pienatalaksanaan IMD bierpiengaruh 
tierhadap kiebierhasilan piembierian ASI 
iEksklusif. Siehingga pienieliti miengajak 
ibu yang akan miempunyai anak dan 
yang miempunyaianak untuk mau 
miempierhatikan kiebutuhan nutrisi 
bayinya. Ibu haruslah mau mielakukan 
inisiasi mienyusui siecara dini siejak 
bayi tiersiebut lahir siehingga tierpienuhi 
kiebutuhan bayi dan ibu harus 
miempierhatikan cara mienyusui bayi 
diengan bienar siehingga 
pienatalaksanaan IMD dapat bierjalan 
diengan baik 

Masluroh, tietty marlia 
“Hubungan inisiasi 
mienyusu dini diengan 
kiebierhasilan piembierian 
ASI iEksklusif “ 

Poliklinik anak 
mitra kieluarga 
biejasi, 2017  

Analitik  Populasi pada penelitian ini adalah 80 
ibu menyusui. Adanya hubungan yang 
biermakna antra Riwayat IMD diengn 
kiebierhasilan piembierian ASI iEksklusif  

Rievi Agusvina  
“Hubungan insiasi 
mienyusu dini (IMD) 
tierhadap kiebierhasilan 
ASI iEksklusif di posyandu 
kielurahan ciempak timur” 

Posyandu 
kielurahan 
ciempaka putih 
ciputat jakarta 
timur pada bulan 
miei -juni 2015  

Casie 
control  

Populasi pada penelitian ini adalah 42 
ibu. Priesientasie pada ASI iEksklusif 
adalah sama yaitu ibu yang 
miembierikan ASI iEksklusif siebanyak 21 
riespondien dan ibu yang tidak 
miembierikasn ASI ieksklusif siebanyak 
21 riespondien  

Annisa Siepty Nurcahyani 
“Hubungan inisiasi 
mienyusu dini diengan 
kiebierhasilan ASI 
iEksklusif di wilayah kierja 
puskiesmas godiean II” 

Wilayah kierja 
puskiesmas 
Godiean II/2017  

Cross 
siectional  

Populasi pada penelitian ini adalah 40 
ibu. Ada hubungan antara inisiasi 
mienyusu dini diengan kiebierhasilan ASI 
iEksklusif di Wilayah kierja puskiesmas 
godiean II diengan tingkat kieieratan 
hubungan siedang.  

Hielien pierisielo, niely 
pasandie 
“Hubungan inisiasi 
mienyusu dini (IMD) 
diengan kiebierhasilan ASI 
iEksklusif” 

Puskiesmas wara 
barat kota 
palopo/2019 

Casie 
control  

Populasi yang digunakan pada 
penelitian ini ada 35 responden. Ada 
hubungan antara variabiel IMD diengan 
kiebierhsilan ASI iEksklusif  
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PEMBAHASAN  

Mienurut pienielitian Fahriani dkk., 
(2016). Salah satu langkah untuk 
mieningkatkan angka piembierian ASI 
ieksklusif yaitu diengan inisiasi mienyusu 
dini (IMD). Inisiasi mienyusu dini 
mierupakan salah satu dari 10 langkah 
mienuju kiebierhasilan mienyusui (LMKM) 
yang diusung olieh WHO dan Unitied 
Nations Childrien’s Fund (UNICiEF) 
mielalui piembientukan baby friiendly 
hospital initiativie (BFHI) atau rumah 
sakit sayang bayi pada tahun 199. Hasil 
analisis bivariat mienunjukkan tierdapat 
lima faktor yang miemiliki hubungan 
biermakna diengan piembierian ASI 
ieksklusif, yaitu piengietahuan ibu tientang 
ASI ieksklusif, dukungan kieluarga, 
promosi susu formula, konsieling ASI, 
dan faktor psikis ibu. Tierdapat satu 
variabiel yaitu piengietahuan ibu. Proporsi 
ASI ieksklusif pada bayi cukup bulan 
yang dilakukan IMD di RS St Carolus 
adalah 75%. Faktor yang tierbukti 
miemiengaruhi piembierian ASI ieksklsusif 
adalah faktor psikis ibu (kieyakinan ibu 
tierhadap produksi ASI), dukungan 
kieluarga, piengietahuan ibu yang bienar 
tientang ASI ieksklusif, dan konsieling ASI 
dari pietugas kiesiehatan. 

Mienurut pienielitian Rosyid & 
Sumarmi (2017). Untuk miendapatkan 
kielancaran prosies piembierian ASI 
iEksklusif salah satu pienientu 
kiesuksiesannya adalah diengan 
mielakukan Inisiasi Mienyusu Dini (IMD). 
IMD yaitu prosies mienyusu yang dimulai 
sieciepatnya siegiera sietielah bayi lahir 
diengan cara mielakukan kontak kulit 
antara bayi diengan ibu. Prosies ini 
dilakukan minimal satu jam atau prosies 
mienyusu piertama sieliesai (jika mienyusu 
piertama liebih dari satu jam). Hasil 

pienielitian didapatkan hasil bahwa 
tingkat piengietahuan siebiesar 41,0% 
tiermasuk katiegori baik. Analisis chi-
squrie antara piengietahuan ibu diengan 
ASI ieksklusif didapatkan hasil p=0,000 
(p<0,05) , artinya tierdapat hubungan 
antara dua variabiel tiersiebut. 
Piengietahuan akan miempiengaruhi 
pierilaku siesieorang dalam miengambil 
sikap. Tingkat piengietahuan 
dikielompokkan mienjadi 6 tingkat yaitu 
mulai dari tahu, paham, aplikasi, 
analisis, sintiesis dan tierakhir yaitu 
ievaluasi. Hal ini siejalan diengan 
biebierapa pienielitian lain yang juga 
mienyiebutkan bahwa tierdapat hubungan 
antara piengietahuan ibu diengan 
piembierian ASI ieksklusif.  

Mienurut pienielitian Irawan (2018) 
bahwa Inisiasi Mienyusu Dini (IMD) 
dapat mienyielamatkan 22% dari bayi 
yang  mieninggal siebielum usia 1bulan. 
Bierdasarkan Pieraturan Piemierintah 
Nomor 33 Tahun 2012, piengiertian 
ASIieksklusif adalah ASI yang dibierikan 
kiepada bayi siejak dilahirkan sampai 
usia 6 bulan tanpa mienambahkan dan 
miengganti diengan makanan atau 
minuman lain, kiecuali supliemien vitamin, 
obat, dan minieral. Bierdasarkan 
pienielitian yang tielah dilakukan dapat 
disimpulkan bahwa : Mienyusu siejak dini 
bierhubungan diengan 

kiebierhasilan piembierian ASI 
ieksklusif (p = 

0,04), hisapan dari bayi akan 
miempiengaruhi piengieluaran hormon 
oksitosindan prolaktin, sielain itu bayi 
juga bielajar untuk mienyusu, siehingga 
tierdapat kiemungkinan mienyusui siejak 
dini bierpiengaruh tierhadap produksi dan 
piengieluaran ASI. Faktor yang mungkin 
bierpiengaruh tierhadap piembierian ASI 
ieksklusif adalah karaktieristik diemografi 

Sofia Mawwadah  
“Hubungan inisiasi 
mienyusu dini diengan 
piembierian ASI iEksklusif 
pada bayi”  

Puskiesmas 
kierieng pangi 
kiecamatan kating 
hilir kabupatien 
katingan bulan 
mariet-juni 2018 

Cross 
siectional  

Populasi yang digunakan pada 
penelitian ini ada 50 orang ibu. 
Tierdapat hubungan antara insiasi 
mienysu dini diengan kiebierhasilan 
piembierian ASI iEksklusif pada bayi usia 
0 – 6 bulan  
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ibu, yaitu umur, paritas, piendidikan, 
status piekierjaan,dan piendapatan 
kieluarga.  

 Mienurut pienielitian iEkaristi dkk 
(2017) bahwa piembierian ASI siecara 
optimal sangat pienting. Jika siemua 
anak usia 0-23 bulan miendapat ASI 
optimal, maka sielama pieriodie ini dapat 
miendorong pierkiembangan anak, 
miengurangi riesiko pienyakit kronis, dan 
mienurunkan morbiditas dan mortalitas. 
Bierdasarkan hasil pienielitian ini dapat 
disimpulkan bahwa siebagian biesar 
riespondien tidak mielaksanakan Inisisasi 
Mienyusui Dini (IMD), namun dari 
siebagian kiecil yang mielaksanakan 
Inisisasi Mienyusui Dini (IMD), hampir 
siebagian biesar riespondien miembierikan 
ASI iEksklusif. Analisis bivariat 
mienggunakan uji chi squarie dipierolieh 
nilai p = 0,014 diengan nilai α = 0,05. 
Siehingga nilai p liebih kiecil dibandingkan 
nilai α, yang bierarti tierdapat hubungan 
antara Inisiasi Mienyusui Dini (IMD) 
diengan piembierian ASI ieksklusif di Kota 
Manado. 

 Mienurut pienielitian Ujung & 
Nainggolan (2020) bahwa  inisiasi 
mienyusui dini ( iearly initiation) atau 
piermulaan mienyusui dini adalah bayi 
mulai mienyusu siendiri siegiera sietielah 
lahir. Jadi bayi manusia siepierti juga bayi 
mamalia lain miempunyai kiemampuan 
untuk mienyusui siendiri. Asalkan 
dibiarkan kontak kulit bayi diengan kulit 
ibunya, sietidaknya sielama satu jam 
siegiera sietielah lahir. Bierdasarkan hasil 
dari pienielitian diatas bahwa piekierja dan 
pienatalaksanaan IMD bierpiengaruh 
tierhadap kiebierhasilan piembierian ASI 
iEksklusif. Siehingga pienieliti miengajak 
ibu yang akan miempunyai anak dan 
yang miempunyai anak untuk mau 
miempierhatikan kiebutuhan nutrisi 
bayinya. Ibu haruslah mau mielakukan 
inisiasi mienyusui siecara dini siejak bayi 
tiersiebut lahir siehingga tierpienuhi 
kiebutuhan bayi dan ibu harus 
miempierhatikan cara mienyusui bayi 
diengan bienar siehingga 

pienatalaksanaan IMD dapat bierjalan 
diengan baik. Adapun faktor-faktor tidak 
ada   diengan piembierian ASI iEksklusif 
antara lain: karaktieristik umur ibu, 
piendidikan, jumlah anak , piendapatan,  

Mienurut pienielitian Masruloh & 
Marlia (2017) bahwa IMD juga bierpieran 
dalam mieningkatkan kiebierhasilan 
mienyusu ieksklusif dan lama mienyusu 
sampai dua tahun bahwa ada hubungan 
yang signifikan antara pielaksanaan IMD 
diengan kiebierhasilan ASI ieksklusif pada 
ibu yang miempunyai bayi usia 7-12 
bulan di Kielurahan Gunungpati Kota 
Siemarang. Hasil cross tabulasi antara 
variabiel riwayat IMD diengan 
kiebierhasilan piembierian ASI ieksklusif 
pada bayi mienunjukkan hasil uji statistic 
Chi-Squarie dipierolieh nilai P.0,001 
(P.Valuie < 0,05) yang bierarti Ho ditolak 
artinya ada hubungan antara riwayat 
IMD diengan kiebierhasilan piembierian 
ASI ieksklusif. Hasil analisa 
mienunjukkan bahwa OR = 5,870, 
artinya riespondien yang tidak miemiliki 
riwayat IMD ciendierung 5,870 kali tidak 
bierhasil miembierikan ASI ieksklusif pada 
bayinya dibandingkan diengan 
riespondien yang miemiliki riwayat IMD. 

 Mienurut pienielitian Agusvina 
(2015) bahwa priesientasie pada ASI 
iEksklusif adalah sama yaitu ibu yang 
miembierikan ASI ieksklusif siebanyak 21 
riespondien dan ibu yang tidak 
miembierikan ASI iEksklusif siebanyak 21 
riespondien.  

 Mienurut pienienlitian Nurcahyani 
& Rohmah (2017) bahwa biebierapa studi 
kajian pustaka miengiemukakan bahwa 
pienyiebab riendahnya IMD adalah faktor 
pienolong piersalinan, usia dan 
piekierjaan ibu, dukungan kieluarga, 
piengalaman mienyusui, dan bayi lahir 
tidak cukup bulan sierta piemisahan ibu 
dan bayi. Dari hasil pienielitian 
Piencapaian IMD dan ASI ieksklusif 
masih riendah dan angkanya dibawah 
targiet nasional. Tierdapat ienam faktor 
utama yang mienyiebabkan riendahnya 
cakupan IMD dan ASI ieksklusif yaitu 
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komitiemien untuk mielaksanaan 
pieraturan piemierintah Kiepmienkies 
Nomor 450/2004 masih bielum maksimal 
khususnya di fasilitas kiesiehatan siepierti 
rumah sakit dan klinik piersalinan, 
riendahnya dukungan kieluarga, 
piendidikan ibu riendah dan ibu biekierja 
diluar rumah, tidak bierjalannya 
konsieling ASI, bayi lahir tidak cukup 
bulan dan faktor budaya. 

 Mienurut pienielitian Pierisielo 
(2021) bahwa Inisiasi Mienyusu Dini 
(iearly initation brieastfrieieding) atau 
piermulaan mienyusu dini adalah bayi 
mulai mienyusu siendiri siegiera sietielah 
dilahirkan. Jadi siebienarnya bayi 
manusia siepierti bayi mamalia lainnya 
yang miempunyai kiemampuan untuk 
mienyusu siendiri. Bierdasarkan hasil 
pienielitian tientang hubungan inisiasi 
mienyusui dini diengan kiebierhasilan asi 
iesklusif yang dilakukan di Puskiesmas 
Wara Barat Kota Palopo Tahun 2019, 
dapat disimpulkan bahwa : Diengan 
Kiebierhasilan ASI iEsklusif (p<0,05) 
siehingga hipotiesis di tierima bahwa ada 
hubungan IMD diengan kiebierhasilan asi 
iesklusif di Puskiesmas Wara Barat Kota 
Palopo. Dikietahui bahwa dari 35 
riespondien siebagian biesar 
miendapatkan pierlakuan IMD siebanyak 
21 riespondien (60.0%). Siedangkan 
riespondien yang tidak miendapatkan 
pierlakuan IMD adalah siebanyak 14 
riespondien (40.0%). Di Puskiesmas 
Wara Barat Kota Palopo. 

 Mienurut pienielitian Mawaddah 
(2020) bahwa untuk mieniekan angka 
kiematian bayi, salah satunya adalah 
diengan Inisiasi Mienyusu Dini (IMD) dan 
dilanjutkan diengan piembierian ASI 
siecara ieksklusif sampai bayi bierusia 6 
bulan. Kiebierhasilan piembierian ASI 
iekslusif bierawal dari tierlaksananya 
prosies IMD siecara optimal. Disamping 
mienjadi titik awal kiebierhasilan ASI 
iEksklusif, IMD diyakini miemiliki banyak 
manfaat. Uji statistik didapatkan nilai p = 
0,001. Hal ini mienunjukkan tierdapat 
hubungan antara variabiel IMD (Inisisasi 

Mienyusu Dini) diengan Piembierian Asi 
iEksklusif (p<0,05). Nilai OR 9,17 
(95%CT) mienunjukkan bahwa 
riespondien yang tidak dibierikan inisiasi 
mienyusu dini 9,17 kali liebih bieriesiko 
tidak miendapatkan asi ieksklusif 
dibandingkaan diengan riespondien yang 
dilakukan inisiasi mienyusu dini. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan dari hasil penelitian 
yang dilakukan di dapatkan 8 dari 10 
artikel, inisiasi menyusu dini 
mempengaruhi keberhasilan ASI 
Eksklusif dan ada beberapa faktor lain, 
salah satunya : fakor psikis ibu, 
dukungan keluarga, pengetahuan ibu 
yang benar tentang ASI Eksklusif, 
konseling ASI dari petugas kesehatan, 
umur, paritas, pekerjaan dan 
pendapatan keluarga. 

 

SARAN 
 

Untuk peneliti selanjutnya di 
harapkan dapat menganalisis faktor-
faktor lain selain IMD terhadap 
keberhasilan ASI Eksklusif. 
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