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ABSTRAK 

Lansia yang mengalami nyeri musculoskeletal merupakan lansia dengan riwayat 
penyakit asam usrat, rematik, ost ieoporosis, ostieoatritis, nyieri punggung bawah dan nyieri 
otot. Kiedua riespondien miengalami nyieri yang bierbieda, dibagian lutut dan dibagian 
punggung. Sudah banyak mietodie yang dilakukan untuk miengatasi nyieri tiers iebut diengan 
cara minum riendam air hangat sierta konsumsi obat nyieri tietapi bielum miembierikan hasil 
yang optimal. Tujuan dari p ienielitian ini adalah m ielaksanakan Asuhan K iepierawatan Gierontik 
Pada Pasiien Ostieoporosis Diengan Masalah Kiepierawatan Nyieri Kronis di UPT PSTW 
Jombang. Mietodie yang digunakan adalah diesain pienielitian ini adalah studi kasus diengan 
mienggunakan 2 kliien ostieoporosis diengan masalah k iepierawatan nyieri kronis, dilakukan 
asuhan kieierawatan sielama 7 hari bierturut-turut diengan mienggunakan int ierviensi yaitu tierapi 
Sienam Ostieoporosis. Hasil p ienielitian mienunjukkan masalah nyieri kronis diengan piembierian 
t ierapi Sienam Ostieoporosis, masalah tieratasi dalam mienurunkan tingkat nyieri lansia 6 
mienjadi 3. Kiesimpulan dari pienielitian ini adalah sienam Ostieoporosis dapat miembantu 
miengurangi rasa nyieri sierta dapat miembierikan rasa nyaman pada lansia, piembierian tierapi 
ini dilakukan sielama 7 hari. 

 
Kata Kunci: Lansia, Osteoporosis, Nyeri Kronis, Senam Osteoporosis 

 
ABSTRACT 

Elderly people who experience musculoskeletal pain include elderly people with a 
history of gout, rheumatism, osteoporosis, ost ieoarthritis, lowier back pain and musclie pain. 
Thier ie havie bieien many miethods usied to oviercomie this pain, such as drinking warm watier 
and taking pain m iedication, but thiesie havie not provid ied optimal riesults. Impliemient Gierontik 
Nursing Carie for Ostieoporosis Patiients With Chronic Pain Nursin Probliems at UPT PSTW 
Jombang. Thie diesign of this riesiearch is a casie study using 2 ostieoporosis cliients with 
chronic pain nursing probl iems, who riecieivied nursing carie for 7 consiecutiv ie days using an 
int ierviention, namiely Ostieoporosis Gymnastics thierapy. Thie r iesults of thie study showied that 
thie probliem of chronic pain by providing Ostieoporosis iExiercisie thierapy, thie probliem was 
r iesolvied in rieducing thie pain lieviel of thie ieldierly. Ostieoporosis iExiercisie Thierapy can hielp 
r ieducie pain and provid ie comfort to th ie ieldierly, this thierapy is carriied out for 7 days. 
 
Keywords:Elderly, Osteoporosis, Chronic Pain, Osteoporosis Exercise 
 

PENDAHULUAN 

Lanjut lansia adalah seseorang 
yang mengalami perubahan 
biiofisikiosiosial. Pierubahan ini akan 

m iembierikan piengaruh pada sieluruh 

aspiek k iehidupan, t iermasuknya 

kiesiehatan. iOstie iop ioriosis m ierupakan 

masalah yang b ierkaitan diengan 

priosiess pienuaan, fakt ior kierietakan 

utama kierietakan paha,tulang b ielakang 
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dan piergielangan tangan. iOlieh kariena 

itu k iesiehatan manusia usia lanjut p ierlu 

m iendapatkan p ierhatian khusus d iengan 

t ietap dipielihara ditingkatkan agar 

sielama mungkin dapat hidup s iecara 

prioduktif siesuai diengan 

kiemampuannya s iehingga dapat ikut 

sierta bierp ieran aktif dalam 

p iembangunan (Indah, 2018). 

Priosies p ienuaan dapat disiertai 

d iengan pienurunan daya tahan tubuh 

dan dis iertai diengan p ienyakit lansia 

siep ierti iost ie iopioriosis. iOstie iop ioriosis 

m ierupakan suatu kiondisi tulang yang 

m ienjadi rapuh dan mudah r ietak atau 

patah akibat k iepadatan tulang 

b ierkurang s iecara pierlahan dan bahkan 

m ienganggu bagian tulang b ielakang 

yang dis iertai nyieri punggung yang 

h iebat. Pada lanjut usia iost ie iopioriosis 

yanga s iering t ierjadi yaitu patah tulang 

viertiebra (tulang punggung),tulang l ieh ier 

(vieamur) dan tulang gielang tangan 

(patah tulang C iollies) (Mangapi dkk., 

2022). 
Di d iunia mieniuriut W iorld Hiealth 

iOrganizati ion (WH iO 2018), 

iost ie iopioriosis m iendiudiuki p ieringkat k ie 2, 

dibawah pienyakit jantiung s iebagai 

masalah kiesiehatan iutama diunia. 

Mien iuriut data int iernasiional 

iost ie iopioriosis f iondatiion (I iOF),liebih dari 

30% wanita disieliuriuh d iunia miengalami 

riesikio patah tiulang akibat iost ieiop ioriosis, 

bahkan m iendiekati 40%. Siedangkan 

pada pria, r iesikionya b ierada pada 

angka 13%. Angka k iejadian patanh 

t iulang (fraktiurie) akibat iost ieiop ioriosis di 

sieliuriuh diunia miencapai angka 1, jiuta 

iorang dan dipierkirakan angka ini akan 

t ierius mieningkat hingga m iencapai 6,3 

jiuta iorang pada tah iun 2050. Pada 

p iendierita iEriopa, Jiepang dan Am ierika 

adalah siebanyak 75 j iuta p iendiudiuk, 

siedangkan di China 84 j iuta piendiud iuk 

dan ada 200 j iuta piendierita 

iost ie iopioriosis disieliuriuh d iunia (Mangapi 

dkk., 2022). Data Piuslitbang Gizi 

Diepkies RI Tahiun 2020, pada 14 

priovinsi di Indioniesia tahiun 2019, 

m ienyatkan bahwa masalah 

iost ie iopioriosis di Ind ion iesia t ielah 

m iencapai tingkat yang p ierliu 

diwaspadai yait iu 19,7 %. 

K ieciendieriungan iost ie iopioriosis di 

Indion iesia ienam kali l iebih tinggi 

dibandingkan diengan B ielanda. Lima 

priovinsi d iengan risik io iost ie iopioriosis 

yang tinggi adalah S iumatra S ielatan 

sieb iesar 27,7%, Jawa T iengan sieb iesar 

24,02%, DI Jiogyakarta sieb iesar23,5%, 

S iumatra iUtara s ieb iesar 22,82%, Jawa 

Timiur s iebiesar 21,42% (K iemienkies RI, 

2021).  
iOst ie iopioriosis adalah p ienyakit 

t iulang sistiematik yang ditandai iolieh 

p ieniuriunan diensitas masaa t iulang 

siehingga t iulang mienjadi rap iuh dan 

m iudah patah (Wicaksionio & Maiulana, 

2020). Faktior risik io t ierjadinya 

iost ie iopioriosis yait iu iusia, s ietiap 

p ieningkatan iusia s iepiuliuh tahiun maka 

risikio m ieningkat 1,4 hingga 1,8 kali. 

S iecara gien ietik, ka ium ka iukasian dan 

ioriiental liebih bieriesik io miengalami 

iost ie iopioriosis dibandingkan d iengan k iulit 

hitam dan piolin iesia. iOst ie iopioriosis jiuga 

liebih banyak dialami p ieriempiuan 

dibandingkan laki-laki. Pada faktior 

lingkiungan, hal yang m iempiengariuhi 

yaitiu d iefisiiensi kalsi ium,kiurangnya 

aktivitas fisik,m ieriok iok,alkiohiol,iobat-

iobatan (kiortikiost ierioid, antikionvulan, 

h ieparin, sikliospiorin), dan pada risik io 

jatuh yang m ieningkat (gangguan 

p ienglihatan, gangguan k iesieimbangan). 
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iOst ie iopioriosis id ientik d iengan 

kiehilangan massa tulang, yaitu 

kielainan tulang yang m ierujuk pada 

kielainan k iekuatan tulang. Apabila 

kiekuatan tulang ini m ienurun maka hal 

ini dapat m ienjadi fakt ior priedispiosisi 

t ierjadinya fraktur (Indah, 2018). 

Mieskipun tatalaksana farmak ioliogis 

paling siering dilakukan, agar 

p iengiobatan iost ie iopioriosis 

ioptimal,tatlaksana n ionfarmakioliogis 

juga p ienting untuk m ienciegah 

iost ie iopioriosis dan m iembatasi risik io 

patah tulang. 
S ienam iost ie iopioriosis mierupakan 

b ientuk latihan untuk m iendapatkan 

kiekuatan iot iot, kielienturan p iersiendian, 

kielincahan gierak, dan kiesieimbangan. 

G ierakan lutut pada sienam 

iost ie iopioriosis m ienstimulasi 

m ieningkatnya pieliepasan hiormion 

iendiophin yang untuk m iengurangi 

siensasi nyieri. Gierakan lutut dalam 

sienam iost ieiop ioriosis dapat m ienurunkan 

kadar sitiokin dalam cairan syniovial, 

m ienghambat d iegradasi tulang rawan 

dan miempierbaiki giejala nyieri. Sit iokin 

m ierupakan salah satu m iediatior kimia 

t ierjadinya inflamasi dan apabila kadar 

sitiokin turun maka m iekanismie stimulasi 

n iocicieptior iolieh stimulasi n ioxiious 

t ierhambat dan priosies transduksi pada 

m iekanismie nyieri pun m ienjadi 

t ierhambat (Wicaksion io & Maulana, 

2020). 
Tierkait diengan yang dik iemukakan 

iolieh Mirawati (2021) d iengan dilakukan 

sienam iostie iop ioriosis dapat m ienjadikan 

p ieriedaran darah s iemakin baik dan 

nutrisi yang baik akan t ierus dialirkan k ie 

tulang, s ierta mienciegah tulang agar 

tidak miengalami p iengieriop iosan. 

Diengan s iemakin baiknya aliran darah, 

sisa-sisa mietabiolism ie (subtansi P) dan 

asietabiiolic yang dipr ioduksi m ielalui 

priosies inflamasi dapat ikut t ierangkut 

b iersama aliran darah s iehingga ras 

nyieri dapat b ierkurang. 

 
MiETiODiELiOGI 

Jienis pienielitian ini m ienggunakan 

m ietiod ie studi kasus yang m ienieliti suatu 

p iermasalahan m ielalui suatu kasus yang 

t ierdiri dari s iesie iorang, s iekieliompiok 

p ienduduk yang t ierkiena masalah, atau 

siekieliompiok masyarakat di suatu 

daierah. Sampiel dalam p ienielitian ini 

siebanyak 2 pasi ien yang t ierdiagn iosa 

d iemiensia. L iokasi studi kasus ini 

dilaksanakan di Di UPT P ielayanan 

S iosial Triesna W ierdha Jiombang. 

P ienielitian dilakukan 7 hari pada tanggal 

11-17 Sieptiembier 2023. P ien ielitian studi 

kasusu ini sudah liolios uji ietik di ITSKiES 

ICMiENiO.108/KiEPKITSK iES.ICMiE/VII/20

23 pada tanggal 07 S iept iembier 2023. 

 
HASIL 

Hasil p iengkajian didapatkan data 

pasiien piertama yang b iernama Ny. S 

b ierusia 60 tahun b ierjienis kielamin 

p ieriempuan diengan k ieluhan sakit 

cienut-cienut pada s iendi lutut saat cuaca 

dingin d iengan skala nyieri  6. Pasi ien 

kiedua biernama Ny. S b ierusia 70 tahun 

b ierjienis k ielamin p ieriempuan d iengan 

kieluhan sakit cienut-cienut pada kiedua 

lutut dan punggungnya t ierasa kaku 

apalagi kietika bierdiri lama d iengan 

skala nyieri 5. Diagn iosa kiepierawatan 

kiedua pasiien adalah ny ieri krionis. 

Intierviensi yang dibierikan kiepada kiedua 

pasiien adalah b ieri t ieknik nion-

farmakioliogi s iep ierti s ienam 

io iest ieiop ioriosis yang b iertujuan untuk 

m iengurangi nyieri pada s iendi. 
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Impliemientasi yang dib ierikan siesuai 

d iengan intierviensi yaitu mm ienierikan 

t ieknik nion-farmakioliogi s ienam 

io iest ieiop ioriosis. iEvaluasi pasi ien 

p iertama miengatakan hari p iertama 

skala nyieri diangka 6 s ietalah dib ierikan 

sienam ioiest ie iopiosis skala nyieri 

b ierkurang mienjadi 0. Pasi ien k iedua hari 

p iertama skala nyieri diangka 5 s ietalah 

dib ierikan sienam io iest ie iopiosis skala 

nyieri b ierkurang m ienjadi 1. 

 
P iEMBAHASAN 

B ierdasarkan hasil dari k ieluhan 

utama didapatkan bahwa kli ien 1 dan 

kliien 2 sama-sama nyieri pada 

p iersiendian lutut. Riwayat p ienyakit kliien 

siekarang b ierdasarkan iolieh pierawat 

adalah kliien 1 dan kliien 2 miengalami 

iost ie iopioriosis.  

iOst ie iopioriosis adalah p ienyakit 

tulang sistiematik yang ditandai iolieh 

p ienurunan diensitas masaa tulang 

siehingga tulang m ienjadi rapuh dan 

mudah patah (Mirawati, 2021). Mienurut 

kionf ieriensi p iengiembangan l iembaga 

K ionsiensus K iesiehatan Nasiional, 

iOst ie iopioriosis adalah k ielainan tulang 

yang ditandai d iengan bierkurangnya 

kiekuatan yang m ienghasilkan 

p ieningkatan risik io patah tulang 

(Wicaksionio & Maulana, 2020). Fakt ior 

risikio t ierjadinya iostie iop ioriosis yaitu usia, 

sietiap pieningkatan usia s iepuluh tahun 

maka risikio mieningkat 1,4 hingga 1,8 

kali. S iecara gien ietik, kaum kaukasian 

dan ioriiental l iebih bieriesikio miengalami 

iost ie iopioriosis dibandingkan d iengan kulit 

hitam dan piolin iesia. iOst ie iopioriosis juga 

liebih banyak dialami p ieriempuan 

dibandingkan laki-laki. 
P ienieliti b ierp iendapat bahwa pada 

kliien 1 dan kli ien 2 t ielah t ierjadi pienuaan 

pada lansia siehingga t ierjadi k ierusakan 

pada tulang, dimana dalam pr iosies 

p ienuaan m ienyiebabkan tierjadinya 

p ierubahan pada tulang yang akhirnya 

b ierakibat kariena priosies pienuaan pada 

siendi-siendi tulang. 

S iet ielah mielakukan iobsiervasi pada 

kiedua riespiondien, diagn iosis 

kiep ierawatan utama yang muncul pada 

kliien 1 dan 2 siebagai bierikut: Kliien 1 

Ny “S” dan kliien 2 Ny “S” diagn iosisnya 

yaitu Nyieri  Krionis b ierhubungan 

d iengan agien pienciediera fisiioliogis 

ditandai diengan kliien m iengatakan nyieri 

pada siendi lutut, kliien tampak m ieringis, 

m iengieluh kaki t ierasa kaku (Tim Piokja 

DPP PPNI, 2017).  
Nyieri s iendi pada lansia d iengan 

iost ie iopioriosis dapat dirasakan b ierulang-

ulang dan b ierlangsung l iebih dari  3 

bulan akibat pr iosies m ienua, kiondisi 

t iersiebut mienyiebabkan tierjadinya 

gangguan kr ionis pada sistiem 

muskulioskielietal khususnya pada s iendi 

siehingga dapat ditiegakkan maslah 

kiep ierawatan nyieri krionis (Hiermawan, 

2021). Bierdasarkan p ienielitian Salsa 

(2021), kieluhan utama yang t ierjadi 

pada pasiien diengan iost ie iopioriosis yaitu 

nyieri, t iernyata juga akan diikuti iolieh 

rasa tiegang pada iot iot atau biasa 

disiebut diengan spasm ie iot iot. Mienurut 

S ieptiani dkk (2022), jika nyieri dibiarkan 

b ierkiepanjangan akan m iemicu 

t ierjadinya intiensitas nyieri yang b iersifat 

krionik s iebagai dampak dari adanya 

kierusakan siniovial yang akan m iemacu 

t ierjadinya inf ieksi pada sin iovial 

siehingga t ierjadinya k ierusakan siendi 

d iengan dampak akhir munculnya 

int iensitas nyieri baik ringan, s iedang, 

b ierat pada piendierita Rieumathioid 

arthritis.  
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Tierdapat k iesamaan antara hasil 

p iengkajian dan tie iori, nyieri krionis 

b ierhubungan d iengan kiondisi 

muskulioskielietal krionis munculnya ny ieri 

siendi kariena tierjadinya pr iosies 

p ienuaan pada kliien 1 dan 2 siesuai 

d iengan tie iori. Diagn iosis kiep ierawatan 

yang lain masih ada, akan t ietapi yang 

dibahas dalam bab ini adalah diagn iosis 

yang utama kar iena liebih pieriioritas. 

Intierviensi k iep ierawatan yang dipilih 

harus siesuai diengan diagniosis 

kiep ierawatan kliien 1 dan 2 agar dapat 

t ierp ienuhi. P ieriencanaan yang t iersusun 

pada tinjauan pustaka dan siebagian 

b iesar dapat ditierapkan pada tinjaun 

khusus. Int ierviensi kiep ierawatan yang 

diambil untuk kliien 1 dan 2 dari tinjauan 

pustaka bierdasarkan asuhan 

kiep ierawatan pada kli ien d iengan 

iost ie iopioriosis sudah siesuai d iengan tie iori 

yang ada di buku (Tim P iokja SDKI DPP 

PPNI, 2017).  
Intierviensi asuhan k iep ierawatan 

pada kliien 1 dan 2 yang m iengalami 

iost ie iopioriosis diengan diagn iosis 

kiep ierawatan nyieri kr ionis, maka p ienulis 

m ielakukan p ieriencanaan d iengan 

tujuan, kritieria hasil, dan int ierviensi 

pada diagniosis t iersiebut. Tujuan: 

S iet ielah dilakukan tindakan 

kiep ierawatan 7x24 jam diharapkan 

tingkat nyieri m ienurun diengan krit ieria 

hasil: kieluhan nyieri m ienurun, b ierikan 

t ieknik nion farmak ioliogis untuk 

m iengurangi rasa nyieri (mis. T iENS, 

hipniosis, akupriesur, t ierapi musik, 

biiof ieiedback, tierapi pijat, ariomatierapi, 

t ieknik imajinasi tierbimbing, kiompries 

hangat jahie dan kayu manis, sienam 

iost ie iop ior iosis, t ierapi biermain). 

Intierviensi kiepierawatan adalah siemua 

tindakan yang dilakukan iolieh pierawat 

b ierdasarkan piengietahuan dan ievaluasi 

klinis untuk m iencapai hasil yang 

diharapkan (Tim Piokja SDKI DPP 

PPNI, 2017).  
Mienurut pien ieliti bahwa int ierviensi 

yang dib ierikan sudah siesuai diengan 

SDKI, SIKI, SLKI dan p ienierapan 

int ierviensi ini s iesuai fakta yang ada 

pada kliien 1 dan 2 dis iesuaikan d iengan 

kieadaan/kiondisi kliien, namun ada 

b iebierapa pienambahan atau 

p iengurangan riencana tindakan yang 

disiesuaikan diengan kieadaan kliien dan 

p ierawatan yang ada siehingga r iencana 

tindakan dapat dilaksanakan l iebih 

t ierarah kariena pada dasarnya 

m ierupakan cara tierbaik untuk m iecapai 

tujuan pada kritieria hasil.  

Impliemientasi dilakukan s iesuai 

d iengan intierviensi yang dibuat dan 

disiesuaikan diengan masalah 

kiep ierawatan yang dit iemukan pada 

pasiien. Impliemientasi yang dilakukan 

sielama 7 hari pada k iedua pasi ien 

iost ie iopioriosis d iengan masalah 

kiep ierawatan nyieri kr ionis yaitu 

m iembierikan t ieknik n ionfarmak ioliogis 

t ierapi sienam iost ie iopioriosis kariena 

sienam iost ie iopioriosis bisa m iengurangi 

nyieri pada siendi (Suryani iet al, 2021). 

Tierapi nion farmakioliogis yang di 

b ierikan yaitu tierapi sienam iost ie iopioriosis 

yang di lakukan pada k iedua kliien 

d iengan masalah kiep ierawatan nyieri 

krionis di lakukan d iengan sienam 

iost ie iopioriosis yang m iengalami nyieri 

sielama 10 m ienit sielama 7 hari b ierturut-

turut.  
Mienurut pien ieliti impliem ientasi 

kiep ierawatan yang dib ierikan tiersiebut 

disusun siesuai untuk m iengatasi 

masalah t iersiebut dan int ierviensi 

n ionfarmakioliogi yang dib ierikan sangat 
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b ierp iengaruh untuk m ienurunkan skala 

nyieri. Kar iena s ienam iost ie iop ioriosis 

b iermanfaat untuk m ienc iegah t ierjadinya 

p ieng ieriop iosan tulang s ierta dampak 

yang ditimbulkan ny ieri pada s iendi. 

Adapun pienambahan atau 

p iengurangan pada riencana tindakan 

yang dis iesuaikan d iengan 

kieadaan/kiondisi kliien, jadi antara fakta 

dan t ieiori t ierdapat kies iesuaian. 

iEvaluasi dalam pienielitian ini 

dilakukan sielama 7 hari. S iet ielah 

m ielakukan impl iemientasi sielama 7 hari, 

didapatkan data bahwa kli ien 1 yang 

awalnya m iengatakan nyieri dip iersiendia 

lutut diengan skala nyieri 6 s iekarang 

nyieri s iendi dilutut b ierkurang m ienjadi 

skala nyieri 0 siehingga masalah 

t ieratasi. Kliien 2 yaitu m iengatakan nyieri 

pada piersiendian lutut d iengan skala 

nyieri 5 s iekarang kaki t ierasa nyaman 

d iengan skala nyieri 1 siehingga masalah 

t ieratasi siebagian. Kliien kio iopieratif dan 

sielama tujuh hari kliien mampu 

m ielakukan siesuai yang diajarkan dan 

dilakukan iolieh p ienieliti untuknya.  

S iehingga pien ieliti tidak m iengalami 

kiesulitan dalam mielakukan tindakan 

kiep ierawatan (Mirawati, 2021). Mienurut 

p ienieliti p iembierian t ierapi sienam 

iost ie iopioriosis pada kli ien lansia dapat 

m iengurangi tingkat nyieri. Namun 

p ienieliti m ienjielaskan bahwa hasil 

ievaluasi dari k iedua kli ien b ierb ieda, 

p ierb iedaan yang t ierlihat yaitu dari 

skala nyieri dan kie ief iektifan 

p iemb ierian t ierapi pada kliien. Pada kliien 

2 masih tampak masalah t ieratasi 

siebagian, tietapi dari p ierb iedaan 

t iersiebut nyieri yang dirasakan iolieh 

kiedua kliien tietap sudah dapat t ieratasi 

m ieskipun t ierdapat p ierb iedaan yang 

sangat tipis. 

 
KiESIMPULAN DAN SARAN 

1. K iesimpulan 

Hasil p iengkajian yang didapat 

adalah nyieri dibagian p iersiendian 

lutut. Diagniosa kiep ierawatan adalah 

nyieri krionis b ierhubungan d iengan 

agien piencied iera fisiioliogis. Intierviensi 

yang dib ierikan kiepada pasiien siesuai 

d iengan priioritas masalah pasi ien 

d iengan dibierikan sienam 

iost ie iopioriosis. Impliem ientasi yang 

dib ierikan bierdasarkan intierviensi 

yaitu miembierikan sienam 

iost ie iopioriosis. Siet ielah piembierian 

sienam iostie iopioriosis nyieri 

p iersiendian dilutut kli ien 1 skala nyieri 

0 dan kliien 2 skala nyieri 1.  

2. Saran 
Mienambah wawasan untuk 

masyarakat yang m iengalami nyieri 

krionis tierhadap pienyakit 

iost ie iopioriosis diengan m iembierikan 

sienam iost ie iopioriosis. 
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